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受新冠肺炎疫情影响，时

下热门的短视频 APP“抖音”已

成为大家学习交流的新阵地。

台州市广场舞（排舞）协会的郑

婉萍最近就因为广场舞刷起了

抖音。

“我都一把年纪的人了，

抖音还真是头一次玩，线上

教学也是头一回。”从 2004 年

组织成立“哆来咪健身舞”队

开始算起，16 年来郑婉萍带

领队伍在台州每个县市区都

留下了教学和推广的脚印。

虽说是刚入门，但郑婉萍

在抖音上的人气着实不低。原

来，为了更好地宅家健身，省广

场舞（排舞）协会在抖音上发起

了“宅家也要舞”活动，并向全

省征集广场舞作品。作为台州

地区广场舞骨干，郑婉萍当仁

不让，在家搞起了“创作”。“起

先我创作了一段以《爱的奉献》

为主题的视频舞蹈，就是为了

献给那些不在战场却形同战场

的医护工作者们，用舞蹈的方

式为他们加油鼓劲。”凭借着多

年的积累，郑婉萍的广场舞视

频很快就完成了创编工作。一

经上传，就赢得了广场舞爱好

者们连连点赞。

有了第一次成功的经验，

郑婉萍又开始谋划下一支舞

蹈，“有位老师把《爱让一切更

美好》这首歌发给我，想让我创

作一段舞蹈，我听完歌词后，脑

海里首先想到的就是那些奋战

在抗疫一线的社区工作人员。”

如今，疫情防控向好发展，

宅家健身告一段落，但郑婉萍

似乎已经接受了通过互联网等

新兴传播手段教学的方式，继

续自己的抖音创作之路。郑婉

萍说，自己在疫情期间的第三

支创编舞《坚信就会赢》，就是

表达对战胜疫情的坚定信心，

“我想通过健身舞蹈表达作为

一名基层体育人的心声。”

蒋廷锋是天台县石梁镇卫

生院华峰社区卫生服务站医生，

2019 年 1 月起，被抽调至天台县

委 宣 传 部 移 风 易 俗 整 治 办 挂

职。今年春节后，他成了台州首

例造血干细胞捐献者。

直到现在，蒋廷锋还记得那

个特殊的日子：2019 年 12 月 6
日。当时，正在上班的他接到了

天台县红十字会工作人员的电

话，说他的造血干细胞初配成

功。“我想都没想就回答‘没问题，

随时都可以捐献’。”蒋廷锋说，当

时很激动，作为一名医生，他深知

陌生人之间配对成功的概率有多

低。而他的家人获知这个消息

后，吓了一跳。“2018 年填申请书

时，想着配型成功概率这么低，不

想很快让家里人为自己担心，就

一直没和家里说。”蒋廷锋说。

经过再次体检和高分辨复

核实验，1 月 2 日蒋廷锋收到通

知：检查结果一切符合捐献标

准。他很是开心，当天就开始忌

口、加强锻炼，希望用最好的状

态为那位不相识的“有缘人”提

供帮助。

每天清晨 5 点多，妻儿还在

睡梦中，蒋廷锋就轻手轻脚地起

来，出门跑步锻炼。“以前也参加

一些体育锻炼，但因为工作关系

都是断断续续的，正好趁这次机

会把体育锻炼重新‘捡起来’。”

于是，蒋廷锋开始了“突击”锻

炼，并为自己制定了一套来源于

生活的锻炼计划。“除了每天坚

持晨跑，在工作之余我也不忘绷

紧锻炼这根弦。以前上班上上

下下都有电梯，那段时间除了非

常紧急的事情，我都会选择爬楼

梯。”办公室在四楼，领导办公室

在十二楼，因为业务往来还要在

各个科室来回串，就这样，一天

一个“垂直马拉松”，蒋廷锋的精

神时刻保持饱满。

即便疫情暴发后，不得不宅

在家里，他也丝毫没有放松对运

动量的追求。“没事就在各个房

间来回走动，一天下来也有一万

多步呢。”如今，已经捐献成功的

蒋廷锋依然在家休养，不过与之

前相比，他明显感觉到宅在家里

不动弹是一件多么难受的事。

看来这次捐献经历让他帮助了

一位有缘人，也帮助自己重拾了

运动健身的好习惯。

（通讯员 施亚萍）

天台“网红医生”无偿捐献造血干细胞

一天一个“垂直马拉松”只为成功配对

从春夏到秋冬，从严寒到酷

暑，台州骨伤医院运动医学志愿者

服务队（以下简称“运动医学服务

队”）整整走过了 7 个年头。2019
年，运动医学服务队提供赛事保障

28次，出动医务人员149人次。

“无论你在或不在，反正我们

都在，尽心尽力保障每一名参赛

选手的安全。”在参加温岭斗米尖

越野赛事保障工作时，队长林伟

伟写下了这样一段文字，“我们常

说的几个字是‘一切安好’，每一

次的集结，从出发到收队都希望

能安全完赛。”

比赛难度越大担子越重

斗米尖越野赛是温岭长跑协

会的一次大练兵，也是一年一次

的收官之战。“2019年的赛事吸引

了 600 多名选手参赛。因为不少

路线都是新开辟的，挑战难度更

大。”林伟伟是台州骨伤医院运动

医学科的一名医生，也是一名运

动爱好者，连续参加过好几届斗

米尖越野赛。

“挑战难度大，意味着我们肩

上的担子越重。”林伟伟将这次赛

事保障的通知发到群里，立即得

到众多医务人员的响应。“那天，

窗外只有1℃。”林伟伟说，不少队

友上完夜班后脸上显露疲惫，他

们需要在早上 6 点出发，7 点到达

目的地，然后救护车送各组队员

到打卡点就位，开始这一天的保

障工作。

“我在半山腰一个打卡点待

命，那天风特别大，特别冷。”负责

后勤管理的曹淑丹说，因为卡点

多、任务重，前面一个打卡点结

束，就要立即开车奔赴另一个打

卡点。一路上都在开车，司机说

脚都冻麻了，一行人休息了两天

才缓过劲来。

“既然报名参加了，就要承担

起相应的责任。”急诊室护士长蔡

虹拖着扭伤的脚，忍痛在山路上

走了半个多小时，“不少参赛选手

被树枝划伤了，还有人因剧烈运

动导致脚抽筋，幸好都不太严

重。”那一天，运动医学服务队收

队返回时已经是傍晚 6 点 30 分

了。第二天，他们又投入到紧张

的工作中。

早出晚归却乐在其中

“根据比赛需要，我们要把物

资准备齐全，不仅有冰袋、喷雾、筋

膜枪，还要准备担架、便携式除颤

仪等设备，以保证及时处理突发事

件。”台州骨伤医院院长助理、运动

医学科主任郭翱是运动医学服务

队的发起人。他表示，作为比赛现

场的救援人员，队员们要时刻关注

赛场上的每一个细节。

“碰到不愿意退赛的比赛选

手，我们就默默陪着他，直到比赛

最终结束。”曹淑丹坦言，救援工作

不好做，早出晚归不说，还要忍受

日晒雨淋，比平时上班还要辛苦。

服务队员们在忙碌的同时，还

不忘给比赛选手加油鼓劲。“我们

要做好后勤服务，让选手安心比

赛，没有后顾之忧。”林伟伟说，队

员们也渐渐地融入到比赛当中，跟

选手们一起体验激情与荣誉。

赛事保障越来越多

2012 年，台州骨伤医院运动

医学科成立，2013年，运动医学志

愿者服务队应运而生。2016 年 9
月，台州骨伤医院成为台州市体

育赛事医疗保障指定单位。2018
年5月，成为温岭市体育赛事医疗

保障指定单位。

随着运动赛事的不断增加，

运动医学服务队的队伍在不断壮

大，提供的赛事保障次数也越来

越多。据统计，2017年，服务队提

供赛事保障 18 次，出动医务人员

89 人次；2018 年提供赛事保障 20
次，医务人员 113 人次，2019 年提

供赛事保障 28 次，医务人员 149
人次。

“除了为各类体育赛事提供

赛事保障，我们也在推广运动医

学理念和知识、促进医体结合

等。”郭翱表示，为提高队员的救

治能力，提高赛事的保障能力，服

务队还定期进行技能培训。市长

跑协会会长“远方”说：“有运动医

学服务队在，很踏实。”

（通讯员 朱丹君）

退休后玩起了抖音
三支创编舞受赞连连

台州体育人
为抗疫“舞”动乾坤
本报记者 钟 樑

作为医生，为病人祛疾强身；作为志愿者，为赛事保驾护航

台州有一群赛场上的“定海神针”


