
日前，浙江省文化和旅游厅、省

总工会印发了《关于鼓励开展职工疗

休养活动促进文化和旅游产业发展

的通知》（以下简称《通知》），提出倡

导省内线路、丰富产品供给、加大优

惠力度、完善服务保障,其中体育特色

旅游产品亮点颇多。

此前浙江首批援荆门（重症）医

疗队335名援鄂医护人员来到德清莫

干山久祺雷迪森庄园隔离休养，日程

安排了羽毛球、跳绳、5 人制足球、射

箭以及体验久祺国际骑行营等项目。

记者了解到，当下我省各地文旅

体部门已积极展开行动。近日，杭州

市总工会与杭州市文化广电旅游局

决定在今年开展“2020职工健康休养

年”活动，进一步倡导绿色、生态、健

康的疗休。免费疗休养活动邀请了

杭州各区、县（市）总工会和各产业工

会的 400 名职工参加，由杭州市职工

国际旅行社为职工们设计了一系列

以运动特色十足的疗休养线路。

在余杭，职工们徒步径山古村，贴

近自然，感受春意；走进建德千岛湖，把

身心沉浸在碧波绿水之中，划一艘船，

唱一支歌。“我们希望在疗休养旅游线

路中增加更加健康、运动元素，更好地

缓解一线职工的工作压力和疲劳。”杭

州市职工国际旅行社有关负责人说。

同样，在宁波市北仑区，区文广旅

体局也推出了 4 条特色疗休养线路，

其中体育元素颇为亮眼。线路包括梅

山湾冰雪大世界、梅山湾沙滩公园、万

博鱼游艇会、皮划艇基地等众多体育

休闲场所。值得一提的是，这些线路

在国家女排男排等比赛期间可以安排

游客看球赛。省总工会相关负责人介

绍，今年全省鼓励各地文旅体部门与

工会加强合作，开展丰富多样的疗休

养路线与补助政策，不仅满足了职工

多样化的疗休养需求，也助力当地停

滞的旅游业重启市场，焕发新生。

强身健体 提振消费

今年职工疗休养刮起运动风
见习记者 汤晨阳

4月8日，嘉兴海宁盐官观潮胜

地公园迎来滚滚钱江春潮，正在百

里钱塘生态绿道上徒步、骑行的游

客、市民闻声止步，共赏美景。

通讯员 董旭明 文/摄

春潮涌动春潮涌动

近日，国家体育总局竞体司发出

《关于征求十四运改革方案意见函》

（以下简称《意见函》），该函就第十四

届全运会（计划于 2021 年在陕西举

行）的项目设置，提出改革的办法，其

中足球项目改革被多次“划重点”。

意见函提出，足、篮、排三大球

项目决赛阶段队伍将增至 12 支，各

参赛队伍必须报名参赛。足球项目

中将新增五人制足球项目，参赛队

员年龄为 16 岁以下，其目的是为十

一人制足球培养后备人才，值得一

提的是，体测项目也将被纳入考核，

并作为各支球队取得参赛资格的

“入场券”。

浙江五人制足球发展方兴未艾浙江五人制足球发展方兴未艾

五人制足球在我省起家的时间

不早，但近年来的发展却十分迅猛。

2017年天津全运会上，笼式足球作为

群体项目首次在全运会的舞台登场，

浙江男足一骑绝尘夺得金牌，这也是

浙江全运会历史上首个足球项目冠

军。2019 年，室内五人制足协杯上，

吴越钱塘又为浙江足球拿到了第一

个职业赛事的冠军。

上赛季，宁波银博足球俱乐部五

人制足球队成功冲超。本赛季，他们

将以宁波德邦控股足球队的名义参

加五人制超级联赛。从 2015 正式开

始五人制足球青训的银博俱乐部，目

前队内签过培训协议的青训队员共

有 150 多名队员，20 多个教练，采用

校园足球的培训模式，队员和教练分

布在各个大、中、小学，集中在小学年

龄层，10-13岁比较集中。

“五人制足球在浙江的氛围非常

好，近年来的成绩也不错，不少孩子

接触足球就是从5人制开始的。”省足

协青少部部长钱建告诉记者，去年，

省足协首次举办浙江省社会足球青

训机构联盟杯赛便吸引到全省共 41
家社会青训机构俱乐部的 1527 名小

球员参赛，其中涌现了不少好苗子。

（下转2版）

据人民网 日前，国务

院联防联控机制印发《关于

进一步做好重点场所重点

单位重点人群新冠肺炎疫

情防控相关工作的通知》，

强调结合当前疫情防控形

势，落实分区分级防控要

求，推进生产生活秩序逐步

恢复。在《通知》中明确指

出：大型聚集性体育活动暂

不开展。

通知指出，精准实施分

区分级差异化的办公场所

和公共场所防控措施。根

据动态调整的应急响应级

别，因地制宜实施办公场

所 和 公 共 场 所 差 异 化 防

控。低风险地区坚持“逐

步、适当放开”原则，凡是

涉及人群聚集性的活动，

应当在科学研判疫情形势

的基础上审慎开放，减少

集中聚集风险。对于工作

生活必须的场所、开放式

活动场所，有序逐步放开；

对于娱乐、休闲等集中密

闭场所，审慎开放。

防控建议第二条是有

关开放式活动场的内容。

通知指出：“建议低风险地

区逐步恢复正常营业；中、

高风险地区在做好环境清

洁消毒、人员健康监测的前

提下正常营业，并采取措施

限制人员数量，减少人群聚

集。大型聚集性体育活动

如马拉松长跑、聚集性宗教

活动、各类展览及会展等暂

不开展。”

值得一提的是，通知强

调要加强重点人群的防护

指导。重点指导老年人、儿

童、孕产妇、学生、医务人员

等重点人群做好个人防护，

教育引导群众养成良好的

卫生习惯和生活方式，减少

和避免人员聚集，严防聚集

性疫情发生。
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两百多名体育教师线上研讨
为体育课“把脉”
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久雨初霁，
体育生活按下“重启键”
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绿城外援外教：
很想球场、很想大家
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陕西全运会或将增设五人制足球项目

浙江足球青训梯队建设乘势而上
本报记者 易龙吟

国务院：大型聚集性
体育活动暂不开展


