
453万网友观摩，他并不孤单

4 月 10 日早上 5 点 30 分，赵家

驹从江南百英里起终点——奉化

溪口镇出发，开启他一个人的百英

里挑战。沿途将经过巍巍四明山

的 38 个古村落，踏足千万亩樱花

林，烟雨红枫，竹林飘逸小桥流水。

比赛中沿途除了工作人员的

加油鼓劲，没有一位现场观众，可

是赵家驹并不孤单。这次挑战赛，

组委会组织安排了全程网络直播，

吸引了 453 万人次观摩。网友们

一边看赛，一边也会对赛程中的情

况进行讨论。

当赵家驹顺利抵达绍兴境内的

补给点董家彦，完成101公里，创造

了中国越野史上百英里最快的赛道

纪录时，网友纷纷为他点赞叫好。

“这也太厉害了，就算平路跑

一般人也不可能完成。”杭州的资

深跑友张凡一在看了直播后在微

信朋友圈评论。赵家驹前半程“冲

刺”般的速度，让很多围观跑友为

之担心：冲得这么猛，后面的山道

上会不会“爆掉”？

起跑前一天，赵家驹告诉记

者，他刚从他的家乡贵州过来，贵

州现在还比较寒冷，到这里后感觉

有点热了，可能对气候方面有一些

不太适应。他担心中午的时候跑，

容易流汗过多，可能会出现腿抽筋

的状况。当天气温不低，中午过后

气温达到了 26℃。对马拉松和越

野跑而言，这个温度是相当高了，

这也让大家更为担心。

不过，赵家驹在气温升高后很

快做出调整，他在经过打卡点时做

短暂休息，之后的配速也略有下

降。13 小时 03 分后，计时系统显

示赵家驹已经打卡“四明之巅”，此

时已完成赛道距离123.5公里。

4 月 11 日凌晨，赵家驹最终完

成冲刺，完成了属于他的越野挑战

赛。而在他经过的每个 CP 点，都

有专职的打卡人员、补给志愿者、

指路志愿者。赵家驹在赛后表示，

这次破纪录，除了感谢还是感谢。

有这么多人为他付出，他能做的就

是用成绩回报所有人。同时，赵家

驹对本次比赛过程特别满意，他在

破纪录的同时又领略了江南百英

里赛道上的山山水水，希望有机会

再来参赛。

越野赛“变身”个人挑战赛

2020年4月13日 星期一
编辑/版式：朱郑远 E-mail:ttb0571@163.com2 运动天地

昨天昨天，，嘉善县巡特警大队举办警民联训活嘉善县巡特警大队举办警民联训活

动动，，突击队员和大云镇民兵应急作战队员联合开突击队员和大云镇民兵应急作战队员联合开

展徒手攀登展徒手攀登、、轮胎搬运等多个体能实战化训练轮胎搬运等多个体能实战化训练，，

提高提高““战斗力战斗力”。”。 通讯员通讯员 胡凌翔胡凌翔 戴剑峰戴剑峰 文文//摄摄

18小时35分45秒跑完168公里，吸引453万人次围观

95后小伙奉化“特殊”个人赛
通讯员 周 力 本报记者 余敏刚

随着疫情的出现，如何有效增强

体质，成了市民时下热议的话题，在

舟山有这么一群人，他们热衷长跑、

骑行，不仅欣赏了风景，还能强身健

体，可谓是一举两得。在这其中，就

有岱山跑团、岱山县自行车协会秘书

长黄若。

都说兴趣是一个人最好的老师，

当黄若被问及最初加入跑马、骑行的

原因时，他只有两个字“喜欢”。正是

因为这份喜欢，近十多年中，他每年

跑步总计 2 千公里，骑行更是每年至

少4千公里。

2015年3月15日，黄若首次参加

了无锡国际马拉松比赛，历时 3 小时

30 分完赛。这个成绩对于初次参加

马拉松的黄若来说，是莫大的鼓舞，

更是他日后坚持跑马拉松的动力来

源。“只要努力，一切皆有可能，运动

就是为了证明我能不能坚持到底。”

黄若笑着说。

如果说跑马是证明自己的方式，

骑行则是黄若的最爱运动，因为骑行

练全身。据黄若介绍，骑行靠腿部发

力，脑部掌握平衡，手部需要辅助握

把，还能增加肺活量。疫情宅家的这

段时间，在家里骑动感单车，成了黄

若保持锻炼的主要方式。

随着生活节奏的加快，现代人越

来越注重健身，跑马拉松和骑行成了

许多岱山市民的选择，其中70后更是

这两项运动的主力军。为了让拥有

相同爱好的跑友、骑友们有相互学习

交流的平台，黄若组织成立了岱山跑

团和蓬莱单车俱乐部，并开展了许多

相应的活动。

例如，2011年浙江舟山群岛新区

刚成立时，为了宣传“绿色海岛”，黄若

组织了一群志同道合的小伙伴，从上

海出发骑行到北京，黄若和队友承担

起了“宣传大使”的工作，讲述着舟山

的独特魅力。骑行历经11天，近2200
公里，自行车链条脱落、车胎爆裂、队

友们水土不服一路上遇到各种困难，

但是依旧没能拦住他们。“这次骑行虽

然路途遥远，困难多，但能够和队友们

一起，把家乡宣传出去让更多人知道，

我感到特别开心。”黄若说道。

2014 年 7 月，黄若组织成立了岱

山县自行车协会，并担任协会秘书长

一职。2015 年至 2019 年，协会连续

策划组织了五届“蓬莱仙岛自行车挑

战赛”。这项活动吸引了全国自行车

爱好者参赛，从最开始的 300 人参与

发展到如今上千人参加的规模，成功

打造了一项具有广泛知名度的体育

品牌赛事。

随着各项体育赛事的开展，舟山

被越来越多的人熟知，全国各地的体

育爱好者纷纷来此参赛、游玩。黄若

直言，他还想为岱山跑团也策划出一

项体育品牌赛事，为推动舟山群众体

育事业发展尽自己的绵薄之力。

（通讯员 许芷睿）

每年2千公里跑程，4千公里骑行

黄若：运动感受舟山城市脉搏

上周六凌晨0点5分27秒，当人们正在睡梦中时，有这么一位越野

跑选手赵家驹却在宁波奉化完成了2020挑战江南百英里168公里赛道

的挑战。

7100米加爬升，比赛时间最终定格在18小时35分45秒，这一成绩

也将之前跑友林潇保持的赛道纪录大幅度提高了3小时14分54秒。更

令人惊喜的是，在前101公里的比赛，赵家驹仅用时10小时15分，便造

就了中国越野史上百英里最快的赛道纪录。
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因受新冠肺疫情影响，原本定

于 4 月 10 日在宁波奉化溪口举办

的江南百英里越野赛，与其他体育

赛事一样宣告延期。3000 多名越

野爱好者无法如约赶赴四明山，也

无法一睹江南的繁花似锦。

不过组委会决定，4 月 10 日组

织一场独特的江南百英里挑战赛，

并于4月7日发出“英雄帖”——邀

请一位越野精英，为他一个人安排

一场比赛，目标是挑战赛道纪录。

消息一出，组委会收到了来自全国

各地 88 位选手的“请战书”。最

后，组委会综合比对报名者的成绩

和经历，选出了本次赛事挑战选

手，来自贵州的赵家驹。

记者了解到，1995年出生的赵

家驹 ITRA（国际越野跑协会）分数

就已达 859 分，国内外超级越野赛

上更是有着非常不俗的战绩。赵家

驹还曾获八百流沙极限赛（距离

400公里）亚军，也是首位夺得斯巴

达勇士赛超级赛冠军的中国人，属

于国内超一流高手。

在刚刚过去的 2019 年，赵家

驹几乎每周挑战一场百公里赛事，

将乐一百公里、神农架百公里、成

都百公里……并且屡获冠军，说他

是百公里冠军收割机也毫不为

过。记者在现场采访时问他去年

总共参加了多少场超级越野赛事，

他回答：“太多了，记不清了。最密

集的时候8天时间内连续参加了4
场比赛。有时候前一天跑一项 50
公里的比赛，第二天又跑一项 100
公里的比赛。”


