
黑白相间的板鞋，搭配

鹅黄色的卫衣，反扣一顶带

印花的帽子，一身街头风的

高忠踩着滑板常在家附近的

公园里畅游，因此他还结识

了几个志同道合的滑友。

“滑板是大学里学会的，

当时觉得这东西很酷，一冲

动就去店里淘了一块，花了

430 元。”高忠说，刚开始自

己在路边玩滑板，看到路人

投来好奇的眼光会有些不习

惯，“但时间久就不会了，只

专注自己的事情，其实滑板

和骑车、打球差不多，只是还

没有被大家所熟知。”

初学滑板，踩在上面踉

踉跄跄，高忠还摔过不少跟

头，手臂和腿上出现淤青是

家常便饭。不过，他还是一

如既往，每天晚上都和朋友

一起练习。

如今毕业工作了，就算

再忙，高忠也尽可能地去滑

上几圈，即使大学的死党们

已不在身边，他依然很享受

与滑板的独处时光。

“你知道吗，玩滑板是

一件多么酷的事情。”聊到对

滑板喜爱，他的声音里常着

兴奋与愉快，“我们滑友之

间打招呼，都是用

击掌碰拳的方式，

大家聚在一起哪

怕是第一次见

面，都有聊不完的

话题……”

对 于 高 忠 来

说 ，滑 板 就 像 是 挚 爱 的 伴

侣 ，滑 久 了 板 面 会 沾 上 泥

土，他会小心翼翼地用牙刷

清除掉。“现在因为工作关

系，玩滑板时也不会去挑战

高难度动作了，担心受伤影

响到工作……不过，就算是

平地滑行，戴上耳机，迎着

风 ，也 是 很 惬 意

的。”高忠说。

滑友间打招呼击掌碰拳
练习时擦伤在所难免
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玩滑板的大多是年

轻人，可能无法在这项

运动中投入过多资金。

那么，入门滑板大概要

花 多 少 钱 呢 ？ 衢 州

KILL 滑板店主理人张

航建议，新手买装备大

约要准备 1000 元，详情

如下——

【帽子】可以买嘻哈

一点的帽子，偏美国棒

球帽的感觉。

花销：几十元到几

百元。

【衣服和裤子】宽

松、舒适、随意的风格。

花销：看你选什么

衣服，随意性较大。

【鞋子】专业的板鞋

是必备的。DC 和 VANS
是滑板手最爱，可保护

脚踝，缓冲效果好。

花销：200-300元。

【滑板】质量过关的

滑板，才能确保跳跃动

作的安全，不至于摔坏

装备，摔伤自己。

花销：最基础的滑

板价格在400元左右，一

般可使用一年以上，在

专业的滑板店都有销

售。贵的一千多也有，

根据自身能力选择。

【维护】滑板如果使

用比较频繁，板面容易

断 裂 ，更 换 的 价 格 在

200-400 元。按照一周

玩 5 天，一次玩 2 个小时

的频率计算，大约一个

月就要更换一次。当

然，如果经常进行“跳台

阶”等剧烈动作，板面寿

命还将减少。

小知识

“无论多迟下班，我都要独自去滑一圈”

滑板不仅是一项极限运动
更是年轻人的一种生活方式

见习记者 汤晨阳

24岁的高忠，去年从衢州读完大学回到老家杭州萧山，找了一份摄

影师的工作。初入职场，每天都很忙碌。但无论下班多晚，高忠都会拎

上他的滑板，找一个空旷的地方滑上几圈，积累的工作压力一扫而光。

像高忠这样痴迷于滑板运动的年轻人，近年来越来越多，滑板不仅

是他们的业余爱好，更代表着他们的人生态度。在明年的东京奥运会

上，滑板运动将成为一项正规的体育赛事。

踩着滑板尽情地展示花式动作，已不再是以前人们刻板印象中的危

险、叛逆，当滑板文化悄然生长蔓延，年轻人的生活方式有了更多选择。

滑板进军奥运会，对于滑友们来

说是一个重大消息，因为无论是滑板

文化、还是滑板圈子、又或者是滑板

市场都会得到顺势发展。

从一线退下来的王飞，开始投身

于滑板推广事业中去。他在多地开

了滑板店和滑板课，来报名的学员近

年来呈上升趋势，“俱乐部里学滑板

的，最小的4岁，大的40多岁也有。”

对于滑板运动在浙江的发展，王

飞给出了他的看法。

“目前浙江的专

业滑板场地，还是相对欠

缺 了 点 。” 王 飞 说 ，前 两

年，受桐庐县政

府邀请，他参与

设 计 了 位 于 富

春江边的城南春江

东 路 滑 板 公 园 。

“遗憾的是，除此

之外，专业的滑板运

动场地并不太多。”

记者从相关部门了解到，浙江省

已经开设首届滑板教练员、裁判员培

训班。“该培训班在推动我省滑板规

范化、专业化发展道路上有着代表作

用。”省轮滑协会相关负责人表示，

但是由于滑板长期以来的小众化、

民间化发展，“滑板运动仍然没

有摆脱商业模式不完善、队员选

拔范围小、运动场地相对欠缺等一

系列的难题。”

玩滑板“烧钱”吗？
我们给你列了张清单

在杭州，有一位滑板圈的骨灰级

老炮，他叫王飞。

37 岁的王飞玩滑板已经有 18 年

之久，起初家里人坚决不同意，认为

“这是一件不务正业的事情”。

王飞没有听家里，毅然放弃了事

业单位的稳定工作，决定去追逐自己

的梦想。那时候，滑板还未列入奥运

会的比赛项目，仍贴着“叛逆”的标

签。一边是安稳的工作，一边是前路

未卜的“地下运动”，也难怪家人会持

反对意见了。

不过，随着王飞每日苦练，滑板

技术突飞猛进，拿下了多场全国赛

事的奖牌，周边的质疑声也渐渐小

了下去。

2016 年 8 月 3 日，王飞对这一天

记忆犹新，国际奥委会决定将滑板列

为东京奥运会的正式比赛项目。当

时，浙江省体育局找到王飞，请他出

任教练带领浙江滑板队参加次年的

全运会，这也是全运会首次将滑板纳

入比赛项目。尽管比赛不“走运”，滑

板队员因意外受伤没能摘下奖牌，但

王飞依然对滑板运动的发展抱着极

大的期待。

不顾家人反对坚持梦想
他成了省内滑板圈的佼佼者

我省专业滑板场地受限
已开设滑板教练员、裁判员培训班


