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2020年体育单招和高水平统考继续延迟

这两类考生还得再等等
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三分之一的淘汰率
明年大赛或成检验标准
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昨日，全国射箭重点学校下沙中学安静许久的

操场和运动场终于恢复了生机，初三的学生们迎来

了复学返校后的第一堂体育课。

我省首批学生返校后我省首批学生返校后，，学生们体质情况怎么样学生们体质情况怎么样？？第一堂第一堂
体育课如何开展体育课如何开展？？本报记者直击现场本报记者直击现场——

你好你好，，体育课体育课，，别来无恙别来无恙！！
本报记者本报记者 王品燚王品燚//文文 洪耀东洪耀东 余敏刚余敏刚//摄摄
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·生活
文旅体副刊文旅体副刊

杭城复学返校后的学生们参加大课间体育活动

学生们让老师吃了一惊
居家训练保质保量

当天下午两点，随着铃响，学生们

在各班老师的带领下，按照体育中考

选取的项目以及男女分成了8个组别，

有序地被带往操场、体育馆、篮球场以

及学校的空地。对不少学生来说，在

家跟着视频做运动已成了这段时间的

常态。和同学一起在操场上做热身运

动，是3个多月以来第一次。

“各就各位，预备跑。”“保持节奏，

不要急。”“跑完别停下，慢走几步。”在

1000 米的发令区，老师们一边照顾着

学生们的情况，一边进行着裁判工作，

为了让同学们始终相互保持一米的间

距，戴着口罩、不能使用哨子的体育老

师们必须随时扯着嗓门提醒。“我们现

在就是分时、分批、分场地地让学生进

行锻炼，既能保障学生训练，又能保证

互相之间没有人群聚集的现象。”该校

体育老师冯基球表示，学生已经初三

了，目标性比较明确，也能比较自觉地

进行体育锻炼。

“不太好，我觉得还可以再拼一

下。”来自 902 班的管祉豪在跑完 1000
米后显得尚有余力，差6秒达到耐力类

项目满分，这个成绩他并不满意。他

告诉记者，疫情期间，每天下午网课结

束后他至少要抽出一节课的时间进行

体育锻炼，引体向上、跳绳、50 米折返

跑是在家训练的主要项目，“因为这几

个项目在家比较容易进行。”3 个月的

宅家，非但没让管祉豪的体育成绩下

降，反而力量和跳跃两个项目上都往

前迈进了一大步，都达到了满分的标

准。当天下午，像管祉豪这样进步明

显的同学不在少数。

“最长的寒假”后
体育课一节都不能少
早上从家里出发前，要进行体温报

备；进入校门前，还要经过绿卡核验和

热成像的体温检测；如果出现异常，在

复查后还是高温，那么就要采取应急措

施，送往相应的医疗部门进行核酸检

测；中午午休后，还会进行午测，检验是

否有“漏网之鱼”。这是下沙中学的学

生们每天必须经历的几道关卡。

下沙中学校长江志民告诉记者，

以初三学生为例，每周3节体育课雷打

不动，其余两天在放学前会有体锻课，

加上上午的大课间休息，能确保学生

每天都有1小时的体育锻炼时间。

接下来的体育课将如何进行？“以

前我们会进行分组对抗赛，接下去为

了避免接触应该会取消。”冯基球老师

介绍，“大家的热情都很高涨，但是体

力需要慢慢恢复，我们会安排一些不

用过多接触的项目。”

记者了解到，为了确保学生安全，学

校方面在准备工作中不断寻找问题并积

极解决。“每个班从教室到操场的路线进

行固定，每个班的活动场地也不能交叉

使用，在每堂课开始前和结束后还会有

专人对使用过的器材进行消毒。”

运动会等暂不恢复
学校积极应对

为应对疫情防控，大型体育活动

和聚集性活动人还存在风险。日前，

教育部应对新冠肺炎疫情工作领导小

组办公室印发《关于新冠肺炎疫情期

间暂停恢复大型体育活动和聚集性活

动的通知》，要求暂停恢复学校体育单

项赛事、综合性运动会等大型体育活

动和聚集性活动。

“这是一定的，师生们的安全才是

最重要的。”江志民告诉记者，学校方

面实施严苛的准入条件就是为了将病

毒隔绝在校门之外，这样才能保证学

生和老师能安心地学习、工作，“三个

年段的学生我们安排了不同时段的体

育活动时间，既能保证学生体能，又能

规避人员聚集的风险。”

编者按:日前，我省明确各年级学生分批开学的时间，学生们在经历了“史上最长寒假”后，终于回到校园。返校后的体育教学如何坚持疫情防控不放

松，开齐开足体育课，强化学生身体素质练习，提高肌体免疫力；坚持返校前、返校后教学安排的有机衔接，使学生在体育锻炼中“享受乐趣、增强体质、健全

人格、锤炼意志”等等问题成了大家关心的话题。今日起，本报推出“你好，久违的操场”栏目，对复学返校后的体育教学进行系列报道。


