
抗疫小达人抗疫小达人
日前，宁波市江北区中心小学开展了春季线上体育节及线上运动会，通过赛前体育教

师的耐心训练与教导，参赛选手们做到了沉着应战，正常发挥。学校还同时评选出“运动抗

疫小达人”和“运动抗疫精英”。 通讯员 陈宁沁
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本报讯 4 月 13 日起，由

清华大学、华中科大、杭州

电子科大等全国八所高校学

生参加的“云运会”正在如

火如荼地进行。“云运会”顾

名思义，参加者在线上进行

的比赛，每所学校的赛制各

有不同，杭州电子科技大学

有 500 多名学生参加了这次

“云运会”，从 4 月 13 日到 5
月 31 日 ，一 共 进 行 七 周 比

赛，每周进行 5 天，每天在两

个小时内完成规定项目。其

中，男生的比赛项目有一分

钟开合跳、深蹲、俯卧撑、仰

卧起坐，女生则少了一个俯

卧撑项目。

据了解，参赛者需有 3-4
平 米 的 场 地 ，将“ 乐 动 力 ”

APP 打开后放置墙脚，人体

在摄像头前调整入像角度，

直至应用提示识别成功后，

便可开始运动。APP 将通过

AI 自动判断动作是否标准到

位，并自动记录保存动作完

成的质量和数量。

“学生参加这个比赛，这

个 APP 不仅记录你的比赛动

作，还会告诉你怎么去锻炼，

哪些动作是不规范的，如果你

的动作不标准，它不会计分。”

杭州电子科技大学体育部副

主任颜意娜说，这一套操作

可以自动计算学生的分数，省

去了裁判要回看每个学生的

视频动作。

杭电大一学生虞添惠参

加了这次“云运会”，因为在

家待的时间有些久，锻炼的

自觉性比较差，这次比赛正

好起到督促作用，“我平常锻

炼很少，人也有些懈怠了，这

个比赛可以让我有动力、有

目标。”虞添惠还说，第一天

比赛的时候很累，腰酸背痛，

几天下来之后轻松多了，“比

赛动作不难，但是比赛时间

跨度大，几乎每天都要进，我

希望能坚持下去。”

杭电是浙江首所参加“云

运会”的高校，主动尝试新技

术与这所高校的专业比较契

合。“这也体现了我们杭电电

子信息的特色，我们对一些信

息化的技术手段应用在我们

课外体育锻炼是特别关注

的。”颜意娜补充说。

为了向学生宣传防疫知识，

正确认识和预防新冠肺炎疫情，

提高自我防范意识和能力，金华

市体育运动学校组织复学的初三

班、中三班于 4 月 13 日晚自习组

织开展“开学第一课”，进行防疫

健康和爱国主义教育。

班主任带领学生观看了武

汉抗击新冠肺炎疫情纪录片《重

生》：主动请缨前往一线的医务

人员、疫情中逆行的送货小哥、

团结友爱的武汉人民……这些

平凡而闪光的人共同书写了危

难中感人肺腑的中国故事，凝聚

成坚不可摧的中国力量。另外，

学生们还观看了美国疫情防控

的相关视频。同学们纷纷表示：

“病毒无国界，希望同学们感受

到祖国强大的同时，能心怀同理

之心。”

（通讯员 金缇肖）

黑科技加持

杭州大学生开启
七周“云运会”
通讯员 莫黄娴 本报记者 潘笑坤

金华体校特别的“开学第一课”

“楼上动作能否轻一点，我家

孩子正在上数学课。”“不好意思，

我家刚才在上体育课。”……自新

冠肺炎疫情暴发以来，网课成为

体育老师们监督学生居家锻炼的

最佳方式。如今，我省在明确各

年级学生分批开学的时间后，初

三、高三学生终于重返校园，接下

来，其他年级学生们将陆续重返

校园，为了孩子上网课而引发的

邻里“小段子”也将逐渐减少。

虽然体育网课是应对新冠肺

炎疫情的临时之举，然而，不少体

育老师在跟记者交流时表示，即便

回归正常教学秩序，体育网课也可

以作为线下教学的有益补充。

近3个月的“寒假”中，杭州观

成实验学校的初三年级的体育老

师赵彦杰录制了一长一短两个版

本的线上锻炼教学视频，主要内

容是实心球辅助练习和体能操，

一经推出后，在学校师生和家长

中引起了不小的轰动，获得点赞

频频。他还给学生、家长们上了

一节亲子直播课。这个“寒假”，

赵老师过得格外充实。

本周一，赵彦杰和他的学生

们已经正式复课。由于刚开学，

各科目首先都要先进行测试，所

以体育课还未开始，但针对初三

学生的专项课已经有序推进。“每

个班级一周上两三次，从下午5点

至 5 点 45 分，主要内容是中考项

目。”赵彦杰表示，与同学们再次

相见，感觉分外亲切，“现在真心

感觉到：面对面上课效果真好。”

“体育网课在疫情期间的确

很有价值，尤其是对初三学生来

说，但由于体育教学的特殊性和

现实情况制约，网课也存在着一

些‘硬伤’。”赵彦杰告诉记者，尤

其是体育网课的安全问题让不少

老师和家长忧心。“正常情况下在

操场上体育课，学生的动作如果

有偏差，老师可以及时纠正。现

在隔着屏幕，老师看不到学生的

动作完成情况，特别担心学生因

动作不正确发生损伤。”

对此，赵彦杰表示，体育教学

回归运动场地是必然，线下体育

教学除了可以更加直观地指导学

生、给他们更丰富的运动体验，还

可以培养学生的团队精神、合作

能力，是网课无法比拟的。但这

并不意味着疫情结束后，从课表

中“消失”了的体育网课就没有了

价值。

“体育网课能够更好地辅助

体育教育工作进行，可以作为中

小 学 日 常 体 育 教 学 的 有 益 补

充。”赵彦杰举例，“例如寒暑假

的时候，通过网课的形势给同学

们指导，甚至专门制作中考系列

的视频作为教学课件，通过线上

线下结合，有助于增强体育教学

效果。”

和赵彦杰持同样观点的还有

杭州春蕾中学初三体育老师刘

静。本周一正式复课后，她学生

们并没有因为经过了漫长的“寒

假”而体质下降很多，“课上安排

了 800 米慢跑，他们跑完了还都

面带笑容，说明体育网课起到效

果了。”

刘静表示自己有想法把体育

网课融入到今后的教学中，但具

体操作方法还需要做进一步思

考。“疫情期间的网课尝试，开辟

了体育教学新路径，今后若能与

线下有机结合，将能带来意想不

到的效果。”

“面对面+屏对屏”效果不止“1+1”
体育网课或成线下教学的有益补充

本报记者 梅 杰
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