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吴鹏，1987出生，杭州人，中国游泳队名将。在 2002年釜山

亚运会上，当时年仅 15岁的吴鹏包揽 200米蝶泳、200米仰泳和

400米个人混合泳三项冠军，在国际赛场上“一炮打响”。 此后，

他一直保持着较高的竞技状态，并将主项逐渐锁定在 200米蝶泳

上。2011年 4月 9日，在密歇根大奖赛男

子 200米蝶泳决赛中，吴鹏首次战胜菲尔

普斯，勇夺冠军。2013年巴塞罗那世锦

赛，吴鹏在 200米蝶泳中获得铜牌，这是

他在运动生涯世锦赛上获得的第四枚奖

牌。同年，吴鹏退役。

从下水到下海，不变的是体育人的坚韧品质

“吴飞鱼”，归来仍是“少年”
见习记者 汤晨阳

聊起当初选择游泳这条

路，吴鹏给出的原因让人出

乎意料，与梦想、爱好都不沾

边。他练游泳是为了减肥。

吴鹏是杭州人，5岁时是

个胖小子，吃得多，精力也旺

盛。为此，那年夏天，母亲把

他送到游泳培训班。吴鹏悟

性很高，一个月后，他的游泳

速度就赶超了大部分学员。

就在此时，体校教练来培训

班挑苗子，选走了包括吴鹏

在内的几个“潜力股”。

游泳就这样懵懵懂懂地

进入了吴鹏的生活。“那时

候，我对游泳是没有概念

的。只知道自己以后经常要

去体校游泳，还要完成教练

每天布置的任务。”日子一

长，小孩子的倔脾气就上来

了，吴鹏说什么也不愿去体

校了。

“我要是不想去游泳，就

找奶奶和外婆撒娇，老人心

软，就去劝我爸妈。但我妈

是一个很严格、很有原则的

人，她还是会坚持送我去体

校，我再哭再闹，她就狠狠揍

我一顿。”回忆起童年，吴鹏

要感谢母亲当时的决绝，“她

常常告诉我，既然选择了去

做一件事情，就要尽所能把

它完成到最好。世间万事，

贵在坚持。”

直到现在，吴鹏还深深

记得母亲的教导，这几句话

这也成了他日后称霸泳坛的

助燃剂。

如今，33 岁的吴鹏已是

两个孩子的父亲。很多人

曾经问他，有没有想过让孩

子练游泳，在泳坛拼出一片

天地？

吴鹏回答：“游泳是肯定

要学会的，至于要不要走专

业化道路，我还是尊重孩子

的想法。最重要的，我希望

体育能伴随他们成长，让他

们拥有体育人的意志韧性，

以及强大的抗压能力。”

“吴鹏不下水，改去下海了。”创业

初期，朋友们常常这样和吴鹏开玩笑。

2013 年，吴鹏退役，与合伙人一

起创办了杭州鹏之星体育文化有限

公司，主营游泳培训。一路走来，公

司从 5 个人发展到如今的 100 多人，

“创业公司起步不容易，开始‘领导比

员工还多’，很多时候一个人身兼数

职，忙得几乎无法着家。”吴鹏曾因工

作连续 2 个礼拜没有回家，家人对此

也时有意见。

创业的艰辛确实不好受，但运动

员出身的吴鹏，有一颗倔强的好胜

心。“我既然决定了要做这件事情，再

难也会坚持下去，就像运动员时期每

一次高负荷的训练一样。”

其实，创办一家游泳培训公司，吴

鹏在运动生涯末期就开始考虑了。

2010 年至 2013 年，吴鹏在美国生

活、训练。他看到，美国的体育文化深

入民众日常，各行各业的人，都会拥有

一两项自己感兴趣的体育运动。他为

此深受启发。

2014 年，国务院印发了《关于加快

发展体育产业促进体育消费的若干意

见》，乘着这场东风，吴鹏将目光瞄准

了国内群众基础不错的游泳市场，“尤

其在游泳培训这一块，不仅是强身健

体的需要，孩子们掌握一项求生技能，

也是必不可少的。”

鹏之星的培训理念，和传统的教

学有些不一样。吴鹏说，传统的游泳

教学属于经验式教学，“一百个人眼中

有一百个哈姆雷特”，教培的差异化很

明显。“鹏之星以培养孩子兴趣为出发

点，要打造一套标准化、可复制的培训

模式。公司成立前，我们花了三个月

时间，请教高校的老师、体院的教练，

从而不断完善相关教学课程。”

如今，公司运营迈上正轨，吴鹏

依然非常忙碌。在午休时间，他会

去游泳馆下水放松。即使戴着泳

帽泳镜，宽厚的肩背、专业的泳姿

和异于常人的泳速，还是引得池里

的游泳爱好者侧目。部分眼尖的

泳迷，在愣了几秒后反应过来，“这

不是世界冠军吴鹏吗？”还有激动

的泳迷拉着吴鹏请他指导动作，

“世界冠军教游泳，这样的机会不

是人人都能遇到的！”

上周四，在杭州鹏之星西湖区文体

中心游泳馆内，吴鹏穿着一件湖蓝色卫

衣，打着手机从远处走来。现在大家都

喊他“吴总”。他自然地倚在前台，同工

作人员说笑，了解泳池的最新情况。

和十年前荧屏上的他相比，吴鹏没

有太大变化。1 米 8 的身高，一头与生俱

来的卷发，下巴留着青色胡渣，说话节奏

不紧不慢，声音低沉。要说不同，体态倒

是微微发福，他笑称：“退役后，运动量急

剧减少，体重就刹不住车了，从 170 斤冲

到200斤开外。”

曾几何时，运动员时期的

吴鹏不仅以高超的泳技

征服世界，一身健壮性

感的肌肉，略带青涩的

阳光笑容，俘获了多少

女泳迷的心。如今的

他 ，褪 去 了 少 年 的 潇

洒，多了一份三十岁

男人的沉稳。

鹏之星西湖区文

体中心游泳馆去年4
月20日开业的，也是

吴鹏创办的鹏之星

游泳运动中心旗下继

鹏湃星、嘭嘭星之后，

首座50米标准游泳场

地。朱志根、孟关良、

楼云、江钰源等浙江体

育圈的奥运冠军、世界冠

军、知名教练等都曾为游

泳馆开业站台捧场。

目前，吴鹏主要负责公

司的管理以及业务上的拓展，

较少涉及一线的教学，“但公司

招新教练，我一定会亲自把关，对

于教练技能水平的要求，我是很严

格的。”

之所以取名“鹏之星”，吴鹏坦

言，是想借着自己多年在泳坛的个

人品牌，让这家公司更快地被人熟

知，“但是，我希望未来有人提起这

家公司，第一个想到的不是我，而是

鹏 之 星 的 教 学 理 念 。”名 字 中 的

“星”，寓意是让更多的青少年，能感

受到体育的拼搏精神，“无论他们未

来是否从事专业体育，走到哪里都

要带着不服输的拼劲，这就是我们

的培训目的。”

曾征服世界的少年曾征服世界的少年
如今投身游泳培训推广如今投身游泳培训推广

创业艰辛靠意志撑创业艰辛靠意志撑
打造标准化培训体系打造标准化培训体系

至今牢记母亲教诲至今牢记母亲教诲
““希望孩子能拥有体育人品质希望孩子能拥有体育人品质””

人物名片

19 年前，釜山亚运会，

15 岁的浙江少年吴鹏横空

出世，一人挑落三大日本高

手山本贵司、森隆弘和中野

高，独得男子 200 米蝶泳、

400 米个人混合泳和 200 米

仰泳三枚金牌，击破了赛前

“中国男子游泳可能被剃光

头”的预言。

如今，这位曾经风光无

限的少年从一线退下，但依

旧“泡在水里”。吴鹏有一

个从泳池里延伸出来的计

划，他想要创造一种不同以

往的教学理念，通过游泳培

训，将体育精神传递给更多

青少年。

已是两个孩子父亲的

他，继续奔走在梦想的创

业路上，初心从未改变，归

来仍是“少年”。他的运动

生涯已然落幕，但下一个

属于“吴飞鱼”的时代，才

刚刚开启。


