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运动百态

运动天地

“现场所有爱好运动的朋友

们，让我们一起向运动出发！”上

周五，衢州柯城区万田乡，在鲶鱼

湾乡村国家运动公园入口处，“运

动柯城”全民健身活动正式云启

动。衢州市副市长、柯城区委书

记徐利水在现场发出盛情邀请，

“让我们一起动起来，好运来！”

活动现场热闹纷呈，开场一

套动感十足的防疫操瞬间点燃氛

围，吸引了众多观众积极参与互

动。“感谢你们的无私付出！”三位

援鄂医护人员的登场引爆了现场

的小高潮。马龙举、黄琪、郑惠之

三位柯城儿女勇敢跨越近 600 公

里，持续奋战 49 天，在圆满完成

各项工作任务后终于平安返程。

“回家了就请好好休息，痛痛快快

地畅游家乡好山好水！”现场，主

办方为三位抗疫英雄送上了万元

运动礼包，包含柯城 30 余家高端

民宿任意选住券、大荫山丛林飞

跃家庭套票、全民健身中心全年

健身年卡。

从鲶鱼湾乡村国家运动公园

出发，一路骑行、一路风景，十三太

保拳、健身气功、武术展演……各

色各样的趣味体育项目、精彩刺激

的运动汽车体验活动，让“运动柯

城”越发显得鲜活。“运动是一件让

人无比开心的事情。”市民周小盛

是个长跑爱好者，当天特意来到活

动现场，“我想亲眼见证‘运动柯城

’正式降生的这一时刻，我也会陪

着它一起茁壮成长。”

活动现场，柯城区“运动柯城

1415 工程”体系和柯城运动地图

首次亮相。体系围绕“1 个品牌、

4大体系、15项专项工作”，从“品

牌、运动、赛事、产业”四个维度，

放大“运动柯城”特色 IP，力争 1
年内初步形成千队万人运动队伍

体系，2 年内成功创建省级体育

现代化县（市、区），3 年内把柯城

打造成为“全民健身、全民健康”

的全民运动示范区，培育品牌运

动类企业 10 家以上，把“运动+”

产业打造成为新的经济增长点。

“运动柯城 1415 工程体系的

发布，正式拉开了运动柯城高质

量快发展的序幕。”柯城区委宣传

部主要负责人说，区委区政府研

究制定“运动柯城 1415 工程”体

系，系统推进“衢州有礼·运动柯

城”城市品牌建设，以运动赋能城

市，用运动振兴乡村，是推动柯城

“一体化、高质量、快发展”的有力

举措。

近年来，柯城体育运动事业蓬

勃发展，汽车穿越、武林大会、围棋

之乡联赛等赛事不断，全民健身意

识日渐高涨，整座城市充满了“人

人有礼、全民运动”的氛围，“运动”

成为了推动柯城区发展的一个新

兴产业，“衢州有礼·运动柯城”成

为 了 柯 城 一 张 闪 亮 的 城 市 金

名片。

值得一提的是，本次活动在

柯城区 15 个乡镇（街道）设分会

场，并通过央视新闻移动网、微博

直播、今日头条、浙江新闻等直播

平台，向全国以及全世界的观众

进行网络直播。

（通讯员 徐双燕 嘉 慧）

“运动柯城”全民健身云启动
“1415”工程体系及柯城运动地图首次亮相

清明刚过，端午不远，随着防

疫形势趋稳，大家慢慢开始走出

家门运动，而对于温州龙舟人来

说，再过一段时间，大家又能在湖

面上划桨竞渡了。

因为疫情，导致今年的“休赛

期”过于漫长，但温州龙舟人却没

有闲着，他们捐钱捐物，驻守社

区，奔走在抗疫最前线，这里就有

温州市龙舟协会副秘书长吴丹的

身影。从最开始的龙舟摄影，到

组建全市第一支女子竞技龙舟

队，接着转身幕后成为裁判和解

说主持人，再到如今为抗疫贡献

自己的力量，吴丹身上体现着龙

舟人的毅力、团结和担当。

组建女子龙舟队“惊艳”赛场

家住瓯海区汇昌湖边上的吴

丹爱好摄影，经常到河边取景拍

摄，也算是当地龙舟队的“半个队

员”。那时温州传统女龙上的鼓

手基本上以男子居多，于是 2010
年她就萌发了学习打鼓的想法，

说做就做她便开始跟着龙舟队员

们一起学习打鼓、下水训练。

虽然开始了自己的龙舟生

涯，但俱乐部里还是以男队员为

主，鲜有女队员身影。“我了解到

当时不止我一个龙舟女队员，但

大家都分散在各个龙舟队，想要

召集起来并不是一件容易的事。”

在瓯海区龙舟协会的帮助下，吴

丹召集了瓯海区的女队员组成了

首支女子龙舟队。

为了训练，这支龙舟“娘子

军”时而冒着烈日骄阳，时而又得

忍受着湿冷阴雨，但她们都坚持

了下来。组队后不久，她们就参

加了中华龙舟大赛江西鄱阳湖站

的比赛，组队后首次参赛，就夺得

了200米、500米及总成绩的第三

名，这也是当时中华龙舟大赛成

立以来，温州俱乐部夺得的最高

荣誉。

转战幕后当起裁判和解说员

随着年龄增长，再加上各自

事业和家庭的羁绊，老队员们相

聚训练的次数也越来越少。2017
年，时值省第三届体育大会，那时

吴丹和老朋友们也想要在自己的

运动生涯来一个完美的句号，于

是重新披上队服，“克服了新老交

替等一系列问题，最终用金牌画

下句号。”吴丹介绍说。

而后，吴丹从运动员转身为

裁判，担任龙舟比赛解说员，在

幕后为龙舟运动出力。“当时也

不知道如何解说，但凭借着多年

来对当地龙舟队伍的了解，我先

从报队名开始，并向大家介绍龙

舟队伍的特点，慢慢有了自己的

解说风格，2015 年央视直播的中

华龙舟大赛我还用温州话向电

视机前的朋友介绍温州的传统

龙舟。”

虽然温州很多竞技龙舟上的

标志都不是特别明显，但吴丹一

看就能说出该队的队名，温州传

统龙舟最多的时候，有一场活动

有 130 多条龙舟，她报出一个个

的队名后，现场的观众无不赞叹。

抗击疫情龙舟人在行动

今年年初，面对突如其来

的疫情，作为市龙舟协会爱心

慈善委员会主任的吴丹，成立

了 此 次 抗 疫 工 作 的 后 勤 保 障

团，积极发动广大会员捐款捐

物 ，短 短 两 天 时 间 就 收 到 了

65800 元爱心款，她自己也通过

各种渠道购买了 100 副护目镜

捐给在一线的人员。

“那时防疫物资已很紧缺，我

们为了驻守在疫情防控的一线队

员，通过各种渠道去购买物资。”

吴丹当时本想去一线驻守，但由

于家里老人正好受伤在家休养，

需要吴丹在家照顾，于是她将运

送物资的任务揽了下来，与协会

的爱心人士一起分批次将物资运

送到抗疫一线的队员手里。

在本次疫情阻击战中，截至

3 月中旬，市龙舟协会共有 400
多名会员参与疫情防控工作，其

中党员 42 名，共出勤 13000 多人

次，服务 60000 多小时。“希望疫

情能够早日过去，待春暖花开之

际，就是我们龙舟人挥桨之时。”

吴丹说道。

（通讯员 徐家琪）

连日来，在武义县仙客岭庄园市民和游客用运动的方式亲近大

自然，开心感受春天的美好时光。武义县抓住春暖花开美好季节，

多措并举助推进乡村体育旅游稳步复苏。 通讯员 张建成

组建女子龙舟队，解说龙舟赛，为抗疫助力

吴丹：情结龙舟 十年精彩路

“体育+乡村游”乐趣多


