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NBA 赛季若最
终取消，詹姆斯将再
老一岁，未来的职业
生涯又会存在更多的
不确定性。今年是他
夺冠的最佳时机，且
盼疫情早日结束。

暮鼓暮鼓 钟钟“晨”
不可否认，现在联盟的第一人就是勒布

朗·詹姆斯。字母哥仍未褪去青涩，进攻有明

显短板；杜兰特大伤初愈，仍需在布鲁克林证

明自己；哈登这些年表现惊艳，却频频倒在季

后赛征途上……

35 岁的詹姆斯正处于职业生涯的第 17
个赛季，揽下的荣誉不用再多说，你也可以这

样形容他——每打一场比赛都是在创造历

史。而今天，笔者所说的“创造历史”，想问的

是正处于职业生涯后期的詹姆斯，疫情过后

还能有希望拿下总冠军奖杯吗？

如果没有疫情，按照目前的联盟格局来

看，以 49 胜 14 负战绩排名西部第一（联盟第

二）的湖人已经迎来了绝佳的夺冠窗口期。

詹姆斯和浓眉哥这对组合为湖人提供了即战

力，在场上位置堪称联盟的完美搭配。

湖人本赛季冲出西部的对手大概只有同

城球队快船，然而在这一点上湖人还是有一

定优势，毕竟詹姆斯可以与对面的伦纳德和

包括乔治对位，而快船那边却没有合适球员

去限制浓眉哥的发挥，这也是湖人的优势所

在。更重要的是,常规赛的詹姆斯打的是养生

篮球,只要季后赛一发力的詹姆斯,联盟也会

抖一抖。

再谈詹姆斯个人，35 岁的“高龄”已经是

一名职业球员的职业末期了，但詹姆斯依然

不时打出令人感叹的豪华数据，这也让球迷

更加珍惜他的每一次上场。然而，“超人”也

敌不过时间，詹姆斯的身体机能随着年龄增

长，不可避免地会状态下滑。

NBA 赛季若最终取消，对于他们来说打

击太大，这意味着詹姆斯将再老一岁，球队的

角色球员需要更换，甚至巨头搭档戴维斯也

需要续签一份新合同，这一切都存在太多不

确定因素。不看未来，只论今朝，我们还是衷

心希望美国的疫情能早日得到控制，若今年

NBA赛季能重启，詹姆斯离创造历史，又近了

一步。

（汤晨阳）

詹皇生涯传奇恐打折扣

在黑暗的时代，
体育能给人们带去些
许温暖和光明，教会
大家积极和乐观。

语中的语中的“易”
目前，新冠肺炎疫情给全球带来严重影

响的时刻，体育却在积极发挥其自身的正能

量，帮助人们共克时艰。

在国内疫情严重的时期，体育健儿们纷

纷化身健身主播，带领大家在家健身。同时，

他们积极为医护人员、疫情严重的地区捐款

捐物。而且，全球的各大著名体育场馆纷纷

改建成方舱医院，担负起体育馆在这一时期

的特殊使命。更有不少运动员暂时改回老本

行，重新穿上白大褂，加入了抗疫的队伍。

近日，英国大型公众参与活动组织（包括

伦敦马拉松）发起了一项活动，以帮助慈善机

构填补预计将出现的 40 亿英镑收入缺口；日

本一个民间团体向东京奥组委和政府请愿，

让无家可归者在疫情期间住进闲置的奥运

村，作为新冠病毒大流行期间的避难所；网坛

巨星纳达尔网球学校也正式通过网上宣布，

将向 ATP和 WTA球员开放网校，供球员们暂

住、训练，并在网校内部组织比赛，他们的日

常训练和比赛还可以通过电视向全世界的球

迷直播。正如纳达尔的叔叔所说：“纳达尔目

前并不关心网球，他更关心新冠疫情在世界

范围内的大爆发，抵抗病毒才是最关键的。”

虽然，在人类的生存、健康遭受威胁的

时候，体育赛事等都被按下的暂停键，但是

体育运动在这个时期却显得更加弥足珍

贵。西班牙全国封城，有健身教练在自家天

台带领大家大家一起健身；意大利则在家窗

户隔着街道和邻居打网球；梅西等球星也在

网上发起挑战接力……或许，正如乔丹的纪

录片导演杰森·赫尔（Jason Hehir）所说：“对

于我们的文化构成而言，体育是不可磨灭

的。没有体育，人们所感受到的快乐就会缺

失重要一块，是体育带给我们每天从现实生

活中逃离的感觉。”

在疫情面前，作为公众人物的体育明星

纷纷站出来，承担起一份社会责任，让人感

动。而更重要是，当人类处于黑暗的时刻，体

育运动却以其自身蕴含的积极向上、奋斗不

息的力量，总会给身处黑暗泥潭中的人们带

去些许光亮。

（易龙吟）

特殊时期，体育精神比钻石更珍贵

不论一座球场
的外观有多吸引眼
球，实用性才是最根
本的。中国足球的
发展需要球场，同时
也更需要教练队伍、
青训队伍，这才是根
基所在。

俗话说过犹不
及，太多的明星并不
一定适合队伍长远的
发展。

近日，武汉 eStarPro战队在KPL赛场上遭

遇两连败，低迷的状态引发了众多电竞迷的

议论。除了BP和技战术层面的问题之外，明

星选手过多，且都想打出高光表现，似乎成了

队伍的一大顽疾。从传统体育的经验来看，

一支队伍拥有明星选手自然能起到重要的作

用。但在笔者看来，一个队中拥有的明星选

手太多，有时不见得是好事。

作为2019年KPL春季赛和世界冠军杯的

双料冠军，eStarPro 的阵容可谓是星光熠熠。

队长猫神是 KPL 历史上夺冠次数最多的选

手；诺言和花海，不仅是猫神的左膀右臂，也

是联盟中的顶级选手；无铭和小九，一位是

2019 年度最佳辅助候选人，一位是潜力十足

的新人打野；在队伍的替补席上，还坐着 Al⁃
an、兮兮两位曾经的冠军选手。

回顾 eStarPro 的三场比赛，除了在面对

QGhappy时表现尚可之外，面对状态更好的另

外两支队伍时，都表现出了选手配合脱节，团战

不成体系等问题。如今的王者荣耀经历了版本

的更迭，但整个队伍在比赛中的打法却没有太

多改变，也未能将更多资源倾斜给新版本中能

够决定比赛走势的射手位。种种因素结合在一

起，eStarPro的表现反常也就不难理解了。

值得一提的是，此前曾有心理学专家对

于 2010 年和 2014 年两届世界杯参赛球队的

阵容及表现进行研究，得出的结论是当一支

国家队队内的球星数量不超过全队的 75%
时，球星将给球队带来正能量，反之则会带来

负能量。

在其它体育项目中，明星扎堆带来反效

果的事例并不少见。在本世纪初，财大气粗

的西甲豪门皇家马德里曾一口气集齐了贝克

汉姆、劳尔、齐达内、罗纳尔多等多位巨星，组

成了著名的“银河战舰”。然而，如此豪华的

阵容却没能让皇马取得多好的成绩，在这些

巨星同队期间，皇马未能在欧冠实现登顶，甚

至在西甲也未能对对手形成压制，战绩的压

力使得这一组合最终草草收场，成为了球队

建队最好的反面教材之一。NBA的湖人和网

队也曾经拼凑过“F4”和“五巨头”，却无一例

外与冠军失之交臂。

竞技体育项目背后都有其自身的规律，

对于团队项目而言更是如此。只有注意队员

之间的互补，取长补短，这支队伍才有可能走

得长远。如果不注意协调队员，尤其是明星

队员之间的关系，整个队伍经历许多不必要

的困难，想必是可以预见的。 （郭乐天）

明星选手扎堆，小心事倍功半

造价高达 120 亿元，建筑面积达 30 万平

方米，可同时供 10 万人观赛，一旦落成，将

超越巴萨的诺坎普，成为全球最大专业球

场……日前，广州恒大莲花球场给出的相关

数据，震惊了圈内外，如此宏大的蓝图或许会

成为中国足球逐梦的新起点。

虽然球场建设“诚意满满”，但是也有不

少人持有不同的声音，其中受到非议最多的，

正是该球场“独特”的莲花造型以及独创“文

体商业综合体”模式。当然，球场美观与否见

仁见智，但毕竟建造球场最终的目的是在功

能性上，是为了满足球员和球迷这两个群体

在比赛日的需求。脱离开其中任意一项，球

场就会成为无根之水。总的来说，不论一座

球场的外观有多独特，功能有多丰富，它的作

用都要归结到实用性上。

事实上，专业足球场一直是中国足球的

“贫瘠资源”。即便是许多中超俱乐部都没有

自己的一亩三分地，遑论别的球队。据统计，

国内目前只有7座已建成的专业足球场，除上

海虹口足球场、成都龙泉驿足球场和香港大

球场被职业队包圆外，其余几座球场的利用

率并不高。甚至除了香港大球场，其余6座都

没有达到举办世界杯决赛阶段赛事的标准。

对球场而言，除去比赛以及演唱会等活

动，大多处于闲置状态，浪费大量维护费用；

由于“硬件”配套的不足，国奥队训练都要跑

去欧洲租借场地、适应国际比赛条件，费时费

力。这些都成了中国足球高水平赛事的开展

与总体竞技水平的提高的掣肘。

好在随着世俱杯和亚洲杯落户中国，国

内已经有越来越多的专业足球场在建设或规

划中。这些现代化球场，将在很大程度上补

齐这些“短板”。但对于现阶段的中国足球来

说，需要的恐怕不仅是这些漂亮的球场，更多

的足球场地、深耕基层的足球教练、无数喜爱

足球的青少年才是金字塔的根基所在。

足球爱好者们当然愿意看到一座座专业

足球场拔地而起，这是球队和球迷的心愿，也

是中国足球正在进步的表现。但他们或许更

希望在这些硬件设施提高之后，眼光还能下

沉，不仅着眼于中国足球职业体系的完善，还

要让青训硬实力与软实力并举，这才是中国

足球良性发展的前提。

（王品燚）

球场基建要以足球为本


