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体 坛 短 讯
2020 年中国跳水冠军达标

赛于 4 月 17 日至 19 日在国家体

育总局训练局跳水馆举行。原

计划本月下旬将是东京跳水世

界杯的比赛，但是该项赛事以及

东京奥运会都被推迟举办，国家

跳水队便以冠军达标赛的形式

来检验冬训成果，同时以赛促

练、查漏补缺。

参赛运动员并不多，但都

称得上是世界顶级，和一个多

月前的今年首站冠军达标赛

一样，此次达标赛同样是高标

准、严要求，同时对标东京奥

运会赛制与时间，单人比赛设

置了预赛、半决赛、决赛，每个

项目都依据世界大赛冠军分

数线设置了分数标准。经过 3
天的比拼，8 个奥运项目中共

有 3 项比赛达标。而在 4 月 19
日进行了 4 个单项的决赛，男

子、女子 3 米跳板项目上共有

4 人达标。

在他们当中，最繁忙最劳

累的选手就是来自北京的 25 岁

小伙子曹缘，这位奥运会跳台、

跳板的双料冠军在本次达标赛

上与去年在光州世锦赛时一

样，承担了男子单、双人 3 米跳

板、双人 10 米跳台三项比赛任

务，“能者多劳”，不出意外的

话，明年的东京奥运会上，他也

仍然会同时出现在这三个项目

的角逐中。

首日比赛进行了双人项目

的比拼，结果不甚理想，也只有

曹缘/陈艾森组合在男子双人 10
米台上成绩达标，其他几对组合

均出现了不同程度的失误，未能

达标。赛后陈艾森表示：“我们

在配合、同步方面有所欠缺，奥

运会延期一年时间能让我们有

更多的时间磨合，我们会更好。”

曹缘笑说：“听森哥的，跟上森哥

的节奏，多向他学习，一起把奥

运会顶下来。”

双人项目结束后，4 月 18 日

进行了 4 个单人项目的预赛，谢

思埸和王涵分获男、女三米板头

名，杨健与陈芋汐摘下男、女 10
米台第一。在 19 日的决赛中，

女子三米板的王涵、昌雅妮和男

子三米板的谢思埸、彭健烽达

标。在男子 10 米台的争夺里，

杨健和陈艾森均未能达到分数

标准线。

里约奥运会双冠王陈艾森

在赛后坦言：“虽然今天决赛跳

得还不错，但动作还不是很稳

定，预赛和复赛跳得不是很好。”

他对自己的定位是：“我一直都

是追赶者，国家队有很多高水平

队员，我要学习别人的长处。”在

东京奥运会正式宣布延期后，陈

艾森认为，多出来的一年多时间

给自己带来了新的机遇与挑战：

“我现在需要更多去磨炼自己的

技术。”

欧冠重启日程初定
8月7日开战，每三天一赛

本报讯 昨日，据媒体报道，欧足联

正在制定欧冠联赛重启后的赛程计划，

希望从 8 月 7 日到 29 日完成本赛季欧

冠剩余赛事。

据悉，欧足联目前的计划是，在 8
月份打完欧冠，而剩余的几场 16 强战

第二回合比赛，预计会安排在 8 月 7 日

和8日踢完。接下来，将是每三天一轮

比赛，完成 1/4 决赛、半决赛和决赛，半

决赛计划在8月18和19日以及21和22
日，而决赛则定在 8 月 29 日。另外，

2020/2021 赛季的欧冠小组赛，将会延

迟到10月20日开战。

最接近身临其境
这支球队推空场看球方案

本报讯 近日，丹麦球队中日德兰

在其主场的停车场安装了巨型屏幕，以

便在丹麦超级联赛重启后，球迷可在车

内观看比赛，球场内也将直播停车场画

面，让球员感受到球迷支持。丹麦联赛

联盟称，这是空场比赛的最佳方案。

该俱乐部表示，球场外的两个大屏

幕可供 1 万名球迷观赛。在总计 1.2 万

个停车位中，球场周边的 2000 多个将

向球迷开放，并争取开放更多车位，球

迷还可通过广播听到现场解说。

本报讯 近日，国际雪联在官网

上评选了 2019-2020 赛季自由式滑

雪和越野滑雪最高光时刻，中国 16
岁的自由式滑雪运动员谷爱凌当

选。这是对她过去这个赛季在青冬

奥会和自由式滑雪世界杯卡尔加里

站的出色表现给予的肯定。瑞典女

子自由式滑雪运动员桑德拉·纳斯

伦德、英国自由式滑雪名将肯沃斯、

加拿大自由式滑雪女将金斯伯莉等

人同时当选。

国际雪联在文中称赞了谷爱凌

在这个赛季的出色表现，她在 2020
年冬季青奥会上夺得两枚金牌和一

枚铜牌，分别是自由式滑雪 U 形场

地和大跳台的金牌、坡面障碍技巧

的银牌，成为冬季青奥会的一颗明

星。随后她又在国际雪联自由式滑

雪世界杯卡尔加里站获得 U 形场地

和坡面障碍技巧两项冠军，成为史

上首位在一站世界杯比赛中夺得两

个不同项目冠军的选手。

自由式滑雪 U 形场地和坡面障

碍技巧这两个项目差别比较大，同

时身兼这两个项目的运动员并不

多。训练方法、起跳、空中动作和落

地技术都有明显区别有明显区别，，谷爱凌能够谷爱凌能够

同时在这两个项目上都能达到高水个项目上都能达到高水

平平，，殊为不易殊为不易。。

值得一提的是是，，本赛季谷爱本赛季谷爱凌

参加了青冬奥会、世界杯新西兰站

和世界杯卡尔加里站，都站上了领

奖台，横跨 U 型场地、坡面障碍技巧

和大跳台3个项目，获得4金2银。

出生于美国旧金山的谷爱凌到

今年 9 月才满 17 岁，其滑雪天赋是

被母亲发现的，从9岁开始谷爱凌便

在赛场上展现出非同一般的才能，

去年夏天她宣布成为中国队一员，

志在2022年北京冬奥会。

本报讯 昨日，第二

十四届“中国青年五四奖

章”入围个人（集体）名单

公示，中国女排队长朱婷

以及冬奥会速度滑冰冠

军张虹入围名单。

张虹现任哈尔滨工

业大学体育部副教授，国

际奥委会委员、中国奥委

会执委委员、2022 冬奥

组委执委委员。运动员

生涯中，她在速度滑冰运

动项目上成绩卓著，曾获

2014 年索契冬奥会速度

滑冰女子 1000 米冠军，

取得了中国冬奥会速滑

金牌零的突破。不仅如

此，张虹还是 2022 年北

京冬奥会申奥大使，为中

国体育形象宣传发挥了

重要作用。

朱婷则是中国女排

队长。作为从国家青少

年队伍中成长起来的主

攻，在球队身处困境的

时候，朱婷总能挺身而

出，带领队友克服困难，

在球场上承担起鼓舞士

气、调动队伍积极性的

任务，是球队当之无愧

的“定海神针”。

2019 年，以朱婷为

队长的中国女排以 11 连

胜的骄人战绩夺得世界

杯冠军，她本人蝉联了

最有价值球员和最佳主

攻。在那之前，她还率

领球队获里约奥运会冠

军 ，自 己 也 屡 屡 荣 获

MVP殊荣。

朱婷的影响力不止

于此。日前，英国一家知

名出版社刊发了一本名

为《等我长大 - 体育英

雄》的儿童读物，讲述孩

子如何成长为世界体育

巨星的励志故事。朱婷

的故事也被收录其中，与

朱婷一起被写进书里的

还有梅西、詹姆斯、博尔

特、拜尔斯、羽生结弦等

体坛巨星。

书籍的推荐语这样

写：“小孩子是如何成为

体育巨星的？在这本鼓

舞人心的书里可以找到

答案。让你的孩子翻开

书页，像他们的英雄一

样，他们现在的经历和激

情可以带来不可思议的

成就。”

冠军达标赛检验冬训效果 以赛促练查漏补缺

奥运延期后中国跳水队首次亮相
本报综合报道

朱婷、张虹入围
“中国青年五四奖章”

本报综合报道

本赛季参赛夺牌率100% 还创造一项历史第一

谷爱凌获国际雪联最佳时刻奖
本报综合报道


