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短讯

一天一元钱，还有专业教练指导，这样的健身房你心动了吗？

拱墅首家“百姓健身房”开门迎客
本报记者 易龙吟

晚上 7 点过后，家住杭州市拱

墅区蓝孔雀小区的周梦鸽就来到楼

下的健身房开始锻炼，年初刚生完

孩子的她希望能够通过运动尽快恢

复产前体重，但家里的孩子还需要

时间照顾，所以楼下的健身房正好

契合了她的需求。

祥符街道党群服务中心（春雀

街90号）三楼文体中心，350平米的

健身房内按照功能划分了有氧练习

区、力量练习区、操舞房、乒乓球室、

室外休闲区等区域，还有跑步机、椭

圆机、立式健身车、动感单车等各类

健身器械合理分布在健身房的各个

区域，将近50台。如果觉得器械练

习太枯燥，还有各类的操课、瑜伽课

等可以选。这样的健身房，一天只

需要一块钱，且二十多种课程都是

免费或者低收费向市民开放。

这家位于拱墅区祥符街道的健

身房是拱墅区的的率先试点，是

2020 年浙江省十方面民生实事之

一。记者了解到，这样的“百姓健身

房”拱墅区今年准备至少兴建7个，

未来，争取在每个街道都建立这样

的“百姓健身房”。

百姓健身房从选址之初，街道

就进行了大量的调研、走访，祥符街

道的相关负责人告诉记者，蓝孔雀

社区常住人口 5700多人，其中老年

人口只有几百人，因此健身房成为

集中的需求。

除了硬件上配置齐全外，这个

百姓健身房还在服务上做文章。健

身房配备了专业的后勤队伍和专业

的运动爱心师资团队，对器械进行

日常维护，并引入专业的第三方社

会组织，对场馆进行运营，开展丰富

多样的健身活动及课程。经过专业

人士的合理规划和指导，辖区百姓

可进行更加科学的锻炼，除了法定

节假日外，每天都有运营人员对场

馆进行打扫，已储备专业一级、二级

运动员、教练员超过 50 位，开展丰

富多彩的公益、微公益运动课程。

拱墅区文广旅体局副局长张艺

表示：“百姓健身房就是为了让普通

群众能用低廉的价格享受高质量的

健身设施和健身服务。虽然在选址

上遇到了一些难题，但是各个街道

的积极性都非常高。”年内，拱墅区

还将有一批“百姓健身房”投入使

用。可以肯定的是，这些健身房都

会坚持公益特色，一年支付 365 元

即可享受全年专业健身服务。张艺

说：“要让辖区居民想进来、能进来、

经常来。”

放飞春天
日前，建德市新安江

街道罗桐社区 20 多位居民

在江滨公园一边观赏两岸

青山绿水，一边放飞手中

的风筝。
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@衢州
本报讯 日前，衢州市

健身气功协会走进衢州市

消防救援支队教授官兵学

练八段锦。在消防支队的

场地上，按照防疫要求，对

消防救援官兵进行了 8 个

课时的培训。到场接受教

学的 50 余名消防救援官

兵基本学会了健身气功八

段锦功法。

（通讯员 姚严实）

@苍南
本报讯 日前，苍南县

体育中心整合现有设施，

结合苍南县旅体元素，新

铺 设 了 一 条 全 长 约 800
米 ，宽 2.8 米 的“ 风 雨 步

道”，24小时免费开放。

（通讯员 黄小敏）

@常山
本报讯 日前，常山

县文广旅体局邀请浙一

医院跑步爱好者体验慢

城美景。据悉，这是回赠

一线医疗工作者的文旅

“大礼包”。

（通讯员 方 磊）

@缙云
本报讯 日前，缙云县

领导带队赴绍兴、宁波等

地学习考察体育场馆建

设、运营工作。目前，缙云

县群众健身需求日益强

烈，但体育场地设施相对

匮乏，此次考察学习对缙

云县全民健身中心的规划

建设具有重要指导意义。

（通讯员 肖冬丽）

本报讯 日前，金华佐村镇第五

届挖笋节系列活动开幕。当天，不

少游客全家出动，专程体验亲手挖

笋趣味。

作为此次挖笋节的新活动——

“奔跑吧！佐村”里高岗春天越野跑

中，100 多名来自金华各地的越野

跑爱好者，从斯光村里高岗自然村

出发，在野外山地间，享受佐村的美

好春光，呼吸着清新的空气，在运动

的同时感受到人与自然的融合。

同样在里高岗活动分会场，一

场“竹林寻宝大赛”如火如荼地进

行着，每个参赛家庭都努力地在竹

林中寻找藏有与“竹”“笋”相关诗

词字条的竹筒，根据竹筒里的上半

句诗词，对答出下半句就可以获得

积分，答题越多，获得积分即可获

得相应的奖励。这一活动既锻炼

了大人和小孩的动手能力，又增加

了学识。

据悉，目前佐村镇已经打造了

200余亩竹笋基地，并连续举办5届

挖笋节，在金华及周边县市已经有

了较大的影响力，成为佐村乡村运

动旅游节中的品牌活动，有力促进

当地百姓增收。

近年来，佐村镇以“农业立镇、

生态靓镇、旅游兴镇”为发展思路，

着力打造“运动佐村、农趣佐村、清

鲜佐村”，突出“一域一山一水一庄”

旅游精品线。接下来，佐村将根据

不同季节结合当地特色资源，策划

一系列体育活动，让各色乡村旅游

节贯穿全年。

“我们以运动休闲产业为导

向，以山地森林资源为基础，面向

不同消费群体的运动休闲项目为

核心，丰富运动休闲产品供给。”该

村负责人表示，佐村镇落地山地

跑、越野自行车、水上运动、徒步等

运动赛事，着力打造集运动、休闲、

农耕、旅游、养生等产业一体的运

动休闲特色小镇。

（通讯员 金亦真）

体验“乡”味十足的农趣活动

“体育+旅游”开拓佐村运动新版图


