
日前，台州第二

批 学 生 开 学 返 校 。

当天，玉环市龙溪中

心小学的小朋友们

正在老师的指导下

练习抖空竹。

通讯员 詹 智 文/摄

空竹

抖起来
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据新华社 日前，浙江省基础

教育课程改革专业指导委员会对

复课后的中小学体育教学提出建

议，要求体育教学应秉持“最小化

活动单元”，主动配合抗疫，复学

初期不提倡组织统一距离、统一

速度的集体跑步，引导居家锻炼

常态化、亲子锻炼常态化。

在体育教学组织上，建议体

育课尽量安排在室外或通风条件

好的体育场馆内，合理控制好同

时开课的班级数量。可采用全时

段错时排课，做到学校运动场地

的充分利用。教学内容要在评估

的基础上确定教学起点，以恢复

性体能、简单类技能学练为主，随

着学生体能的恢复再循序渐进地

提高难度强度；练习形式上以独

立学练为主，避免近距离肢体接

触的对抗性、合作类学练。

在体育竞赛与锻炼活动上，

建议暂停校内班际体育竞赛活

动，在前期“校园云竞赛”“线上亲

子运动会”等创新形式的基础上，

探寻抗疫常态化下体育竞赛形

式。复学初期，不提倡组织统一

距离、统一速度的集体跑步。与

此同时，要满足参加体育高考、警

校等有附加体能测试要求的锻炼

需要，切忌一刀切、简单粗暴式的

停止上述锻炼活动。

建议同时强调，体育教学要

加强课前、课中、课后的访问观察

指导，应合理把控运动强度和练

习密度，要特别留意特殊学生的

身体情绪状况，密切关注学练动

向，防止扎堆聚集。此外，要进一

步巩固居家锻炼的成效，重视线

上线下的衔接，通过家校互动、居

家锻炼指导、居家锻炼展示等活

动，引导居家锻炼常态化、亲子锻

炼常态化。

缘起少年舞狮梦

去年“二月二”，徐传勇带队

的藤桥小学舞龙队参加了第三

届龙舟文化盛典的舞龙表演赛，

这是该校舞龙队首次走出校门

表演。

看到孩子们的辛苦训练有回

报，最开心的要属徐传勇，彼时的

他正在该校进行轮岗教学，将自

己专业所学传授给孩子们，是他

当老师最大的梦想。“大一那年，

体育学院要组建舞龙舞狮队，我

第一个报名参加。”徐传勇回忆

说。练习舞狮舞龙不仅圆了儿时

的梦想，更有机会出去表演，这对

自己以后的社会实践起到很好的

帮助作用。

训练时徐传勇吃了不少苦，

“我是舞狮尾，看不见前面的情

况，经常要做托举和跳跃，还得跳

上木桩，对体能和配合都有着非

常高的要求。”从大一开始直至毕

业，徐传勇和同学一直搭档训练

了三年。

希望寄托在学生身上

大学毕业后，徐传勇先当了

两年代课老师，通过考试成为温

州市绣山小学的一名体育老师，

后来又来到温州市藤桥镇小学进

行轮岗教学，并在这里开始尝试

进行舞狮舞龙教学。

徐传勇还记得当时将道具搬

回学校时的场景。“大家都想上手

试一试。”当时舞龙队第一次在学

校晨会上亮相堪称惊艳！从跑道

一直舞到了主席台上，孩子们的

表现足够精彩。”

在去年暑假，这帮小队员参

加了浙江省第六届龙狮锦标赛，

第一次参赛的他们就展现了非凡

的实力，仅以 0.4 分的微弱差距屈

居亚军，首次参赛就有不俗的成

绩，付出与收获让徐传勇既开心

又惊喜。

致力推广舞龙舞狮进校园

如今，回到温州市绣山小学

的徐传勇也将舞龙舞狮运动带

了回来，他在五年级段开设了舞

龙舞狮的社团课程，通过一学期

的练习，同学们参加了不少活

动，得到了家长和社会的认可。

正因如此，很多学校邀请徐

传勇来授课，从上学期开始，他

接连到温州多所学校向学生们

及体育老师教授舞龙舞狮课程。

疫情期间，他还通过网课鼓

励同学们在家就地取材锻炼，

“家里的脸盆和凳子都可以当

成舞狮舞龙的道具，只要脑洞

够大，哪里都是舞台。”徐传勇

说道。

“舞龙舞狮运动不仅具有强

身健体、观赏娱乐的价值，更是

在传承民族传统文化、弘扬民族

精神等方面发挥着积极作用。”

徐传勇希望能得到更多人支持，

同时也通过自己的努力，能够让

更多孩子喜欢并参与到这项运

动中来，让这项古老而富有民族

色彩的运动能在学校和社会各

地再次焕发生机。

（通讯员 徐家琪）

身穿黑色骑马服，头戴骑士头

盔，双手拽住马缰，脚踩马镫，跃上

一匹大马后两腿夹住马腹，一用

力，马儿便开始奔走起来……在金

华金东区澧浦镇山南村的爱马仕

庄园，一群少年驰骋马背，英姿飒

爽。这群少年里的佼佼者，将代

表金华出战浙江省第十七届运动

会马术项目。

随着马蹄声落下，一个肤色

略黑、身材修长的少年出现在眼

前。他叫孔博文，目前是队伍里

成绩最优秀的队员。有着坚定眼

神和青涩脸孔的他，今年 14 岁。

孔博文人生的第一场比赛是在温

州举行的一场青少年马术锦标

赛，他拿下场地障碍交叉杆冠

军。正是这场比赛，孔博文拥有

了参加省运会的资格。

在金华马术协会会长孔顺华

看来，2018 年省运会马术项目的

出现，让马术运动在金华开始兴

起发展。2017 年初，孔顺华带着

自己的梦想，与几位朋友在金东

办起马场。因为有专业教练，金

华体育局将组建队伍的重任交给

孔顺华。顺利完成省运会，孔顺

华对马术运动有了更多思考。“当

时，君华和海亮两所学校的校长

找到我，想把马术运动作为学校

的拓展课程。”孔顺华说，学校是

马术运动发展的坚实后盾。

学校的拓展课程，让更多家

长认识了马术运动。孔顺华希望

大家明白，马术运动的危险系数

并不高。“我们希望通过马术这个

载体，让孩子在情商、多元智能、

体商这些方面得到发展。”孔顺华

表示，很多孩子在自理能力和表

达能力方面都存在不足，规则和

群体意识较为薄弱，但由于马术

运动的特殊性，这些不足能够在

运动中逐渐得到克服。

眼前，孔顺华的任务是打好

2022年省运会的马术比赛。“我们

将根据专业性，对现有的学员进

行划分，以便更好地备战。”孔顺

华说，他希望有更多学校加入，从

而挑选出更多优秀的马术青少

年，为金华争光。

（通讯员 唐旭昱）

我省有关部门提出建议

复学初，不提倡学校组织集体跑步
让更多学校支持
望更多学生加入

金华小骑士
备战省运会

“舞动”传统 传承民俗

温州这位体育老师让“龙狮”舞进校园
舞龙舞狮凭借着其独特的造型、表演形式和浓厚的文化底蕴早已在民间享有盛誉，温州地区很多乡

村都有着各自的舞龙队。

如今，舞龙舞狮不再是老一辈人的专属，温州一些学校也兴起了舞龙舞狮热潮，在不少舞台上，都能

看到少年矫健的身影。作为他们的领路人，温州市绣山小学体育老师徐传勇希望通过自己的努力来推

动这项传统项目在青少年队伍中传承和发扬。


