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21世纪最强女乒
“梦之队”名单出炉

4 月 20 日，随着初一、初二

年级学生返校复学，杭州市建兰

中学恢复了正常的教学秩序，闲

置 的 操 场 又 恢 复 了 往 日 的 生

机。昨天，初二年级两个班级的

学生上了返校后的第一节体育

课。在这堂 40 分钟时长的体育

课上，学生们进行了体能恢复、

趣味游戏、基本跑跳投项目和小

范围的足篮排活动，欢闹声、喊

叫声在操场上空久久回荡。

4 月 21 日上午，习近平总书

记来到陕西省安康市平利县老

县镇镇中心小学，鼓励学生不仅

要关注学习，更要保证体育锻

炼。这也极大鼓舞了我省体育

教育工作者。

作为全省第一所成立学生

赛艇队的初中，“在学习了习总

书记的讲话后，体育教研组便集

中开会，研讨体育课如何开展的

问题，并制定了详细的计划安

排。”建兰中学体育教研组组长

欧阳高科告诉记者，近期天气多

雨，学校共安排了室内课和室外

体育课两种形式，确保每周 3 节

体育课正常进行，并在大课间组

织学生进行课桌前操运动来帮

助学生逐步恢复体能。

欧阳高科坦言，“以体育人”

是他们学校的宗旨；让学生学会

一至两项终身受益的运动技能，

是学校开展体育工作的目标。

在他看来，习近平总书记所说的

“文明其精神、野蛮其体魄”，不

仅要让学生在体育运动中强健

体魄，还是一种挫折教育、团队

教育、韧性教育。

欧 阳 高 科 告 诉 记 者 ，开 学

后，不少初三学生在体育课上出

现了倦怠现象，为了解决这一问

题，建兰中学的体育老师及时改

变教学方式、创新教学内容来激

发学生参与热情，体育课从应试

训练的向快乐体育转型。

目前，我省小学四五六年级

以及初中、高中都已经返校，对

于习近平总书记的谆谆教诲，基

层体育教育工作者们都有其自

身的理解。

“体育锻炼的工作不仅体现

在分数，更是对学生毅力和品质

的一种修炼。”杭州采实教育集

团副校长吕阳俊表示，“为了响

应号召，在日常教学中，我们会

保证正常开齐开足体育课。其

次，在上、下午的大课间，学生都

要做学校自编的全程音控健力

腕操，武术操和活力操等，保证

足量的运动时间。”

杭州青春中学体育教研组

老师楼晓东说：“我们现在针对

学生体质下降的问题，采取一系

列的措施。除了每周 3 节体育

课，还在每天的大课间安排学生

们做拉伸，保证基础运动量。”

诸暨海亮外国语学校方面

也做出了类似的调整。“初三学

生一周有 3 节体育课，高三学生

则是 2 节。”海亮外国语学校体

育学院院长卢金占表示，学校

对体育相当重视，早已制订好

详细方案，对体育器材的使用、

课程内容等各个方面都安排到

位，既能保证学生的身体健康，

又可以让他们得到充分的体育

锻炼，“下一步，我们会恢复体

育社团，让学生们得到更充分

的体育锻炼。”

此外，宁波镇海中学在复学

返校后，体育课不减反增，从一

周两节调到一周五节。

在杭州师范大学体育与健

康学院教授杨明看来，学生们

“文明其精神，野蛮其体魄”是极

其有必要的：“体育课最终目的

不在于体育中考，而是让学生形

成运动意识，教育部门和体育部

门在未来可以逐步改变体育锻

炼的模式，让其融入学生们平时

的生活，让体育成为受他们认可

的主动行为。”

4月20日，武汉发布《武汉市体育场所安

全有序恢复开放及疫情防控工作指南》，将

按照“分区分级、分类分时”原则，开放室外、

室内各类公共体育场所；4月21日，北京发布

《关于新型冠状病毒肺炎疫情期间全市体育健

身场所安全有序开放工作方案》，于4月22日起

有序推进室外各类运动项目的开展，之后逐步分类

开放室内场所；此外，嘉兴市的健身场馆、游泳馆也于昨日

开始有序开放。

本报记者 朱郑远/文

特约记者 肖艺九 通讯员 郭军勇/摄

习近平总书记关注青少年体质引发强烈反响

我省中小学给体育课“把脉”优化
本报记者 王宇怀 王品燚

编者按：4月21日上午，习近平总书记来到陕西省安康市平利县老县镇考察调研。在镇中心小学，习近平走进五年级一班的课堂，亲切

询问孩子们的学习和生活情况。习近平说：“现在孩子普遍眼镜化，这是我的隐忧。还有身体的健康程度，由于体育锻炼少，有所下降。文

明其精神，野蛮其体魄，我说的‘野蛮其体魄’就是强身健体。”习总书记从党和国家事业发展薪火相传、后继有人的战略高度，高度重视青少

年和儿童的健康成长。青少年是国家的未来和民族的希望，促进青少年健康也是实施健康中国重要战略的具体内容。今日起，本报推出

“文明精神，野蛮体魄”栏目，关注青少年科学体育锻炼，增强体质的热点话题。

春风向暖
场馆开放
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