
阳光少年 快乐动起来

骑马、赛车、滑板、击剑、航模、

羽毛球……活动现场成为了孩子们

的乐园。在每个活动区域，都有他

们的身影，他们在家长陪护下进行

着各种活动。

9岁张凝依正和拳击教练开启

了她的第一堂拳击课，别看她是个

小姑娘，打起拳来，虎虎生风，而一

旁的张爸爸笑着说：“她可是个运动

达人呢，跆拳道、舞蹈等都是她的拿

手项目，有时候我都招架不住。”

3 岁的林晨飞速地骑着自行

车，回头一望露出稚气的笑脸；12
岁的丁鸿皋刚上桨板时还战战兢

兢，在教练的指挥上，划得有模有

样，脸上写满了喜悦；9岁的王艺航

在签名板留下他歪歪扭扭的名字，

收获的不仅仅是奖品和奖牌，更多

的是这场盛会带来的快乐。

科技助力 健康运动

“好神奇呀！”来自宁波的张女

士在佩戴好检测设备后，走在红毯

上，仅仅一个来回，她的全身关节的

数据情况通过核磁共振的仪器展现

出来。像这样的黑科技，在本次体

育产业展示区一一亮相。

在40余家参展单位中，体育器

材、场馆设施、户外运动、体育旅游、

体育培训等多种体育产业类型也成

为当地市民在参观了解的同时，体

验当下时髦健康运动和分享健康理

念成为了他们与参展单位面对面交

流的绝佳平台。

上演“水陆空”户外运动盛宴

宁波体育好戏连台
全民健身等你来
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风采风采

上周末，在宁波市鄞州公园

二期现场，2020宁波市全民健身

季启动仪式火热上演，在启动仪

式上，“战疫天使”代表、宁波市第

一医院重症监护病房主管护师周

拓与“一人一技”公益使者一起宣

读强身健体倡议书，为这场久违

的运动盛会赋予了特殊的意义。

据了解，本次活动以“抗击新

冠疫情、倡导全民健身”为宗旨，

融合体育、文化、产业、培训、娱乐

等元素，以增强体质，提高群众免

疫力为目标，激发全民的运动健

身意识，活动将持续至11月。

上演“水陆空”全民好戏

舞台上，全民健身爱好者为

大家奉献了精彩绝伦的表演，舞

台下，一场场小型“海陆空”运动

会正如火如荼进行中。

一对精彩的自由搏击表演、

一场激烈的击剑攻防战惹得观众

拍手称赞，远处火红的盛装在鄞

州公园小桥上一字排开，原来是

宁波鄞州气功协会正在进行气功

展示。

“实在不过瘾！”刚跑完“江

山万里”欢乐跑的诸海明告诉记

者，这次 3.5 公里的欢乐跑对于

他来说很轻松。作为资深跑者，

他已经参加过了全国各地的上

百场马拉松。不过作为诸海明

年后的第一场比赛，来之前他还

是做足了功课，能获得好成绩这

与他在疫情期间一直坚持在家

锻炼密不可分。

空中一只只飞翔的风筝，划

出一道道美丽的弧线；湖面中的

航模和水上运动桨板披荆斩浪，

相互呼应，构成了一幅美丽和谐

的运动画卷。

““战疫天使战疫天使””代表周拓代表周拓

老中青三代

健身爱好者用不

同的运动方式享

受全民健身季开

启带来的快乐。
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