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跑男运动会热力开跑，数百名

企业职工组成试跑团，抢先体

验全新项目，活动现场趣味盎

然，精彩不断。 据了解，活动

在去年经典项目的基础上，增

设了星球大战、指压板三段跳

远、开心消消乐、水枪射击战、

彩色炸弹等趣味项目，丰富体

验、增强互动。

通讯员 黄 玎 蒋曼儒

热力开跑
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偶然结缘 成为空竹达人

这位老大爷，名叫刘仁龙，今

年 69岁，与空竹结缘已有 5个年

头。“当时在公园锻炼时看到有人

玩空竹，抖得不亦乐乎，就产生了

兴趣。”刘仁龙说，没想到自己这

一练，竟练成了空竹达人。

“抖空竹看着容易，但是想要

抖得好，抖出花样，就必须下狠功

夫。”刘仁龙说，刚接触时，空竹经

常掉下来，甚至还打到自己。因

为练抖空竹，他磨坏了不少裤

子。但想着别人能玩出那么多花

样，自己也一定能玩得出来。凭

着这种信念，他坚持了下来。

刚开始那几年，他向不少老

师“取经”，最佩服就是队长叶恒

军。刘仁龙说，叶恒军只要一有

时间就把空竹拿出来琢磨。如

今，“回头望月”“穿越时空”“守株

待兔”等百余个花式动作，也只有

他能够表演得游刃有余。

“哪有这么神！”一旁的叶恒

军说，“抖空竹是耐心活，这是一

项集娱乐性、健身性、竞技性、观

赏性于一体的传统健身活动。看

上去是个很简单的上肢运动，锻

炼的部位仅限手臂，其实不然，它

是一种全身运动，要靠四肢的配

合完成，非常考验人体的协调性

和平衡能力。”

谈话间，叶恒军现场表演起

了自己的绝活。只见叶恒军挺直

腰板用腰部发力，然后，一个硕大

的空竹在他腰间不停转动。空竹

在空中划出美妙的弧线，叶恒军

一边做着各式动作，一边气定神

闲地与向队员指导技术要点，他

精彩的表演也赢得了围观队员和

市民的称赞。

空竹加入全民健身大家庭

谈起甬城空竹，叶恒军回忆

道，四五年前，宁波玩空竹的人不

多。人们对这项非遗运动并不太

了解，甬城空竹的前身是江北区

空竹协会，那时候队员基本上都

是退休的大伯大妈。

为了弘扬这项非遗运动，叶

恒军想了各种办法推广。直到在

2017年的某一天，叶恒军突然想

到了将空竹习练地点放在了人流

量较大的公园或者广场，效果一

定好。果不其然，不少市民在看

到表演后，踊跃报名加入其中。

如今，如今甬城空竹已经由原

来十几个人发展到四十几人，叶恒

军与队员们也逐渐养成了一个习

惯，不管走到哪，都随身带着空竹，

高兴了就可以随时抖起来。在他

们的致力推广下，空竹这项运动逐

渐被广大市民所接受。

此外，叶恒军还将空竹与舞

龙进行组合，赋予这项技艺更多

的观赏性。每当习练空竹时，总

会有许多人围观。空中翻飞的空

竹，赢得了掌声、叫好声，这更加

激励了他们习练空竹的动力。

当空竹运动被正式确定为宁

波全民健身运动项目时，叶恒军和

他们的队员更是信心倍增，每天习

练时间也随之增加。之后，甬城空

竹也被邀请到每年宁波举行的“一

人一技”的活动中进行表演。

“玩空竹真的很幸福，我们这

些老年人，不仅仅是收获身体健

康，更多的是拥有了和老朋友一

起相聚一起运动的快乐感。”刘仁

龙笑着说。

传承非遗 让更多人参与

甬城空竹在外表演的机会多

了，目前在当地也小有名气了，不

过叶恒军和队员们心中却有一个

更大的梦想，那就是传承这项非

遗运动。

叶恒军和队员们在空余时间

将空竹动作以视频和文字的形式

展现出来，编辑成一套完整的教

程。同时，这套空竹课程已经被

安排在宁波江东中心小学、宁波

鄞江镇中心小学等多所学校的体

育课上，空竹不仅丰富了孩子们

的体育课，也让越来越多的孩子

爱上这项运动。

“孩子们是祖国的未来，也是

最好的传承者。”叶恒军坦言，在学

校定期上课期间，孩子们玩空竹的

每一张笑容都让他记忆犹新。

传承“非遗”让快乐动起来

甬城空竹“抖”进全民健身大家庭
本报记者 余敏刚

@镇海区
本报讯 近日，宁波市体育局

考察组对镇海区2020年市级体育

产业发展资金项目库申报项目进

行实地考察。今年，镇海区共有

走运健身智能健身衣 4.0创新与

研发、帅可武术连锁经营、道魂跆

拳道城市联赛等 3个项目申报市

级体育产业发展资金项目库，经

宁波市体育局申报材料审查，3个

项目顺利进入实地考察阶段。

（通讯员 朱 恒）

@海曙区
本报讯 近日，为了及时缓解

体育企业在生产经营中面临的困

难和问题，海曙区文化和广电旅

游体育局多措并举开展精准帮

扶，为体育企业纾困解难，助推体

育企业走出“疫情困境”，释放体

育产业经济活动。

通过政策上门，减轻企业负

担，帮扶内容涵盖贷款优惠、专

项信贷规模支持、税收社保减免

等 40余项惠企政策；开展资金补

助，提振企业信心，鼓励体育企

业进行省、市两级的体育产业引

导资金项目的申报工作；做好服

务推广，稳定企业发展，拓宽其

销售渠道，增强市场竞争力，海

曙区充分利用各种媒介、平台进

行推广宣传。

（通讯员 林 瑜）

本报讯 跳绳是一种非常有

效的健身方式，简便易行，老少皆

宜，疫情期间有不少市民就是通

过跳绳的方式运动健身，为此宁

波市体育部门将推出首次线上跳

绳比赛——“疫起跳绳”2020 年

宁波市网络跳绳挑战赛将于4月

28日-5月 5日举行，高手们不妨

来战。

“跳绳有很多竞赛项目，比如

30 秒单摇、3 分钟单摇、个人花

样、车轮跳、10 人长绳“8”字跳

等，宁波选手在全国和全省比赛

中获得过不少冠军。”承办市网络

跳绳挑战赛的甬体跳绳俱乐部负

责人表示，以 30 秒单摇项目为

例，宁波市青少年高手在30秒时

间里可以跳200余次。

据了解，去年 12月，我省举

行了首届中小学生跳绳锦标赛，

宁波代表队在团体和单项比赛中

夺得多个冠军。比如中学组“30
秒单摇”项目男子冠军陈江毛的

夺冠成绩是104次。

跳绳竞赛中，单摇比赛成绩

统计的只是单脚跳数，实际上选

手完成的次数要翻倍，也就是说，

陈江毛在 30秒时间里实际跳了

208 次。这个成绩快到什么程

度？折算下来就是：平均每秒钟

跳6.93次！

疫情期间，跳绳是一项颇受欢

迎的居家健身运动，对青少年学生

来说，还是体育中考项目，参与度

更广，“疫起跳绳”2020年宁波市网

络跳绳挑战赛应运而生。本次挑

战赛设两个大项：30秒单摇跳、家

庭亲子跳（仅限家长和孩子1组，

不限性别）。其中家庭亲子跳为30
秒1带1单摇跳，30秒单摇跳则按

年龄性别分组，分设幼儿组（5-6
岁）、儿童组（7-8岁）、少儿组（9-10
岁）、少年组（11-13 岁）、青年组

（14-18岁）、成年组（19岁以上）。

选手在比赛中必须采用同一个跳

绳姿势，否则成绩无效（并脚跳或

两脚交替跳只能选择一种）。

根据竞赛规程，企事业单位、

俱乐部、个人均可报名，个人参赛

者需于4月27日17:00前在“体育

宁波”微信小程序上完成报名，团

队参赛则将报名表发至主办方指

定邮箱。报名成功后，只需录制

跳绳视频（视频不能剪辑），并在

5月5日17:00前发至组委会指定

邮箱即可参加比赛。

（通讯员 戴 斌）

宁波首次线上跳绳大赛下周举行

每周三，总有一群宁波市民簇拥在宁波大剧院广场上的一角。走近一看，原来是数十名空竹爱好者正在进行表演。只见一位老大爷身穿

写有“甬城空竹”的服装，腰上别着一根长约五尺的棉线绳，一边转动着身子，一边随着腰部不断抖动，空竹加速旋转，发出一阵阵悦耳的鸣声。


