
体育生招生简章发布 5月上旬开启报名
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丰富校园体育文化 对标世界一流名校
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“15分钟健身圈”
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“云跑马”赚了人气赚钱难
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东京奥运会“踩刹车”
中国军团“不减速”

如果想报考中国美院的体

育生，需要具备哪些条件呢？

根据中国美术学院发布的

招生简章介绍，招考体育生在学

历和运动成绩上都有相应的要

求。体育生应满足高级中等教

育学校毕业，获得国家二级运动

员（含）以上证书且高中阶段在

省级（含）以上比赛中获得集体

项目前六名的主力队员或个人

项目前三名。或者考生具有高

级中等教育毕业同等学历，获得

国家一级运动员（含）以上证书

或近三年内在全国（或国际）集

体项目比赛中获得前八名的主

力队员。

满足条件的体育生，可以在

5月 1日至 5月 15日期间，登陆

中国美术学院招生网进行网上

报名，学校将于 5月下旬安排专

项测试，地点位于中国美术学院

象山校区。体育专项测试将根

据教育主管部门要求，将进行全

程录像。健美操测试内容包括

体能、技能、成套、才艺。足球

（女子）测试内容包括专项素质，

专项技术和实战能力。

4 月 22 日，武汉卓尔

队众将士重新集结于俱

乐部基地，在主教练何塞

的带领下开始了首堂训

练课。这也是该队经历

了 3 个多月漫长的漂泊

后，在家乡的土地上的首

训。随着运动场地的

人气回升，这个一度

因疫情“暂停”的城

市，在保持毫不放松

防反弹的前提下，正以

一种科学谨慎有序的方

式逐渐复苏。

中国美院向体育生发出“橄榄枝”

我省首家艺术院校招收高水平运动员
见习记者 汤晨阳

为推动校园体育文化和运动技术水平的发展，近日，中国美术学院（以下简称“中国美院”）发布2020年

高水平运动队招生简章，今年该校将面向全国招收体育生，项目为健美操和女子足球，招生专业是工业设计

（普通类）。据悉，中国美院是我省首家招收体育生的艺术院校。昨天，记者来到中国美院南山校区，实地咨

询了其招收体育生的“前因后果”。

中国美术学院副院长沈浩

介绍，去年教育部通过了学校招

收体育生的申请，但其实自从象

山校区建成以来，学校就已经开

始酝酿招收高水平运动员了，计

划通过体育生的特招来丰富学

校的体育文化。

中国美院的体育底蕴，在大

学界有非常响亮的知名度，校

内各类学生体育社团层出不

穷。健美操一直是该校的传统

项目，全国大学生健美操比赛

也在中国美院举办，美院学生

屡获佳绩。“这次招收体育生，

我们第一个就想到了健美操。”

沈浩说。

女子足球是中国美院体育

招考的另一个项目。沈浩告诉

记者，足球是最受学生欢迎的运

动之一，结合美院实际情况看，

女生比例相对较高，所以将其纳

入了招考项目，“我们希望通过

足球带动更多学生走出寝室，到

户外去享受体育运动。”

据了解，此次中国美院拟招

10 名高水平运动员，健美操 7
人，女子足球3人。“近些年来，全

民运动掀起热潮，作为高校更应

走在前列。世界一流名校都拥

有一支出色的体育队伍，体育文

化也是学校综合实力的表现。

我们希望学生把美育和体育相

结合，展现青年人的朝气和活

力。未来，中国美院的体育招生

还会逐渐向田径方向发展。”沈

浩如此表示。

归家首训

近日，全省中小学陆续复学，不少同学在复

学的第一天就收获了一项新技能——无接触眼

保健操。上完上午两节课后，湖州新风实验学校

的同学们跟随着广播音乐做起了无接触眼保健

操，学生们对这套新奇的眼保健操颇感好奇。

复学以来，不少学校反映学生们的视力普遍

下降。新风实验学校校长邓承敏告诉记者，为了

保护学生的视力不再下降，复学后，校体育教研组

的老师们共同设计编排了一套无接触眼保健操，

并请湖州当地的眼科专家进行了科学的检验与

调整，最终形成一套时长为3分钟的眼保健操，并

在每天安排学生做两次。无独有偶，采用该无接

触眼保健操的还有杭州市景成实验学校，该校也

有不少同学表示确实做过后“神清气爽”不少。

我省作为教育大省，同样也是近视高发省

份。据 2016年调查显示，我国青少年的总体近

视率为53.6%，其中高中生更是高达81%。为解

决这一问题，我省从推广近视普查做起，率先开

发近视防控信息系统，为百万中小学生建立了视

觉健康电子档案。

“体育运动是预防、缓解近视的有效举措之

一。”温州医科大学眼视光医院之江院区视光科

医生王文文告诉记者，“放下电子产品、走出家门

户外运动，参与小球运动，都能在一定程度上缓

解近视的问题。”

为了更好地防治近视，目前多地已经把班级

近视率防控还将纳入班主任的考核指标，以及学

校管理考核评价中去。“我省近视是一场攻坚战，

要长期卓绝的努力才能做到。”在浙江大学体育

发展研究中心博士刘遵嘉看来，现在的青少年更

应注重德智体美劳全面发展，“不要仅仅着眼于

当下，让体育成为学生的生活习惯才是下一步的

重点。”

致读者
根据五一劳动节放假安排，5月1日至5

日本报依惯例休刊 1期。5月 5日（周二）的

报纸调整至 4月 25日（周六）出版，5月 6日

（周三）的报纸调整至 5月 9日（周六）出版。

5月 7日恢复正常出报。期望广大读者一如

既往地关注并支持我们。

本报编辑部
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湖州体育老师创编
无接触眼保健操
专家建议多运动也能缓解近视
本报记者 王宇怀 王品燚


