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事实上，线上马拉松并不是最

近才兴起的产物。从2013年开始，

国内就有一些零星的线上跑活动，最初

是运动轨迹软件为了吸收新用户，增强社

区活跃度引入的一种活动形式，而关于线

上马拉松的评论，也一直呈两极分化状

态，算得上是一个争论点。

“虽然是一个人跑，但知道同时有不

同地方的跑友一起参加，就觉得不那么孤

单了。”施卜丰首次完赛“线上马拉松”感

触颇多，也为记者分析了线上赛的优缺

点：首先就是省时省力，毕竟跑马其实是

一件高成本的事情；其次，更加容易的参

与感，门槛较低；最后，还有丰富的电子证

书、奖牌、服装等物资，成为自我激励的好

选择。缺点也很明显，缺乏线下跑赛道上

丰富的体验，“对于我来说，如果有机会还

是愿意回到线下。”

这个观点也受到了永康爱跑团的

跑友林毅臣的赞同，在他看来如果缺少

了线下的体验，比如站在起跑线上的兴

奋、观众的呐喊助威，也让跑马失去了

很多的乐趣。“跑马对于我们来说其实

只是一个载体，更多是借助赛事来完成

社交、旅游等更高层面的需求。对跑者

而言，两三天的时间怎么安排妥当也是

一门学问。”

其次，还有一项普遍的“反对声”是由

于线上跑没有了赛事组委会和工作人员

一路细心备至的后勤保障，做不到及时的

补给，也没有贴心的医护支持，比线下跑

马要累得多。
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接触马拉松

不过 3 年，参加比赛

不过 10 余场，却已多次

突破“全马”3小时大关的温

州大叔施卜丰最近首次参加了

一场“线上马拉松”。没有发令

枪，没有观众，也没有终点线，他

沿着家附近一条空旷的临海堤

坝奔跑21公里，然后在一款手机

应用上领取赛事积分，同时提升

了排行榜排名。

“抱歉，比赛取消了。”但跑

者对于比赛的渴求和热忱并不

会随之消减，在体育总局发文暂

不恢复马拉松等体育赛事活动、

提倡线上健身的大背景下，把赛

道搬到线上，成为马拉松赛事在

特殊时期的替代方式。那么随

着时间的推进，它能否丰富跑者

的参赛体验，甚至成为一种新的

赛事方式呢？

4月12日，跑步圈里被里程数

截图刷屏。这一天原本是武汉马

拉松起跑的日子，但因为疫情赛事

暂停。组委会举行了一场“与汉同

跑·武汉加油马拉松”的线上活动，

邀请全国跑友在各自城市完成超

过4.12公里的“线上奔跑”，并在社

交媒体上发布“为武汉加油”的祝

福。据报道，共有超过 25万跑友

参赛。

在汉马刷屏之前，重庆国际

马拉松赛在线上同样十分热闹，

在 5 天的报名时间里共吸引了

11261 名跑友参加。这是什么样

的概念？以原本将进行的 2020
年重马赛为例，赛事规模为 30000
人，也就是说这次线上活动的参

加人数，达到了重马“正赛”的三

分之一。

事实上，省内的“线上奔跑”也

不少，施卜丰参加的正是温州马拉

松赛事运营商浙江青鸟捷出体育

文化传播有限公司推出的“奔跑温

州”线上打卡赛。与上述赛事不同

的是，这是一个以周为计算时间的

长效性线上赛事，推出不到两周时

间，就已经有2200余人报名参赛，

每日打卡率达到80%以上。

此外，上周末举行 2020 宁波

女子线上半程马拉松也吸引了千

余名跑友参赛，尤其是4月10日一

场独特的“单人版”江南百英里挑

战赛，在赛道上进行一场一个人的

越野赛，比赛在网络平台面向广大

跑友进行直播，观看直播的观众突

破 450 万人次，也是一种变相的

“线上赛”……

停赛不停跑
“云跑马”成优先选项

疫情时期没有比赛，看起来线上马拉

松是最合适，可能也是“唯一”的替代品。

那么，在疫情结束以后，线上跑是否会成

为一种新的赛事方式？在这个问题面前，

所有的受访者并不盲目乐观。

杭州女子马拉松的赛事执行方、午马

体育副总经理赵午政，不仅是一位赛事运

营者，同时也是一名资深的跑步爱好者，

也给记者分享了自己的看法，“如果是我

的话，无论是从跑友的角度还是从赛事运

营的角度肯定都会选择线下赛事。”因此，

下半年赛事一旦扎堆，一个周

末可能会有十余场赛事同时

在省内举行，所有的赛

事物料、补给和服装

等如何实现集中

有效的供给，

对上下游产业链都是一场巨大的考验和

挑战，自然对于线上跑来说也是一次巨大

的挑战。

“线上跑是中国马拉松迅速发展的一

个时代产物，它最热门的时期应该在

2017-2018年期间，那时候赛事少跑友多，

为了解决跑友参加比赛的欲望而应运而

生。”葛海标表示，如今线上跑只是在特定

时期的替代品，而下半年赛事如果恢复，

肯定会面临赛事多跑友少的问题。

郑利豪则认为，未来也有可能会出现

线上、线下赛事齐头并进的现象，两方面

赛事协调发展。“下半年不仅要争夺跑者，

还要争夺赞助商、供应商资源。如何在有

限的社会资源中去求生存，这是我们面临

的难题。双线同时推广无疑对于赛事的

推广将是一次扩大，无论对于赞助商还是

跑友来说都是喜闻乐见的。”

马拉松下半年的走向还是未知，2000
年之前，中国马拉松赛事只有四场，现如

今每年上千场的赛事，是这些年来无数跑

友和体育从业者们共同跑出马拉松热

潮。疫情的冲击也能帮助兴旺十

余载的马拉松热潮逐渐趋于理

性。渡过这次危机之后，生

存下来的企业将代表

着更为健康的马拉

松产业未来。

每一次马拉松赛事，都是一次巨大的

消费场。把这个场景从线下搬到线上，收

益在何处？线上马拉松的收益点主要来

自报名费、购买实体奖牌、购买周边产

品。一般情况下，线上马拉松报名免费，

选手获得虚拟电子奖牌，或是购买实体奖

牌和周边。

“其实线上赛事的收益非常有限，但

我们的目的不在于此。”浙江青鸟捷出体

育文化传播有限公司赛事总监郑利豪告

诉记者，从报名费来说，目前的线上赛基

本上要以实体奖牌或者周边产品的方式

返还给跑友，而从赞助商的角度来说线上

赛事吸引力的确要小于线下赛事，同时线

上赛事的赞助更多的会以物资的形势，资

金则是极少部分。

“线上活动的目的在于，服务好跑友，

保持黏性；同时服务好赞助商，保持继续

合作态势。另外，也是让赛事不断地持续

发声，为未来赛事重启做好准备。”郑利豪

坦言。“我们举办‘单人版’江南百英里挑

战赛目的也是出于此，加强赛事的曝光

度。”超级马拉松重度痴迷者、江南 100系

列赛创始人葛海标如是说道。

从短期来看，2020年上半年我省大部

分马拉松及路跑赛事均采取了取消或延

迟的方式，比赛数量和办赛时间的减少就

意味着“蛋糕”小了。目前来说，延期的大

量比赛在我省马拉松及路跑赛事复跑后

出现密集撞车的情况已成定局，但是国内

马拉松跑者的数量是相对于稳定的，如何

才能分到“蛋糕”也是一门学问。“这也意

味着，谁做的工作越仔细越充分，恢复赛

事时优势就更大。”省马拉松及路跑协会

秘书长周晓华表示，但这也不绝对，还是

需要赛事本身以及赛事特点来决定。

服务补给是短板
跑友更加向往线下

经济收益并非首位
流量和曝光度是目标

难度升级
疫情之后的全新挑战

20202020挑战江南百英里赛道上挑战江南百英里赛道上，，赵家驹赵家驹

独自完赛独自完赛。。本报记者本报记者 余敏刚余敏刚//摄摄

20192019挑战江南百英里出发现场人头攒动挑战江南百英里出发现场人头攒动。。


