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推陈出新助力复课
强身健体护航学生
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这名执着的“90后”
跳出青春风采

>>>详见7版

赵青松：打造“老字号”赛事品牌
把健康传递给更多人

本报讯 4 月 23 日，省马拉松

及路跑协会发布公告，根据新修

订的《浙江马拉松等级赛事与特

色赛事评定办法》，以及各个赛事

组委会申报材料，评选出 23 个特

色赛事、6 个浙江金标马拉松赛

事、7 个浙江银标马拉松赛事、10
个浙江铜标马拉松赛事。

据了解，推出省级马拉松标牌

赛事评定。全新的标牌赛事评定

是在原有的品牌赛事基础上推出

的等级评定，旨在鼓励更多赛事参

与评选，促进省内马拉松赛事进一

步发展。

事实上，这份榜单的出炉对

于跑友来说也是一份省内马拉松

攻略指南，例如每一项特色赛事

都标注了特色，而金银铜赛事则

意味着方方面面更高的标准。在

杭跑团成员吴伟看来，“国内13个

金标赛事收集齐对于我这种业余

跑友来说难度太大，先给自己订

一个小目标集齐省内金标赛事，

这样也能更有动力地进行训练。”

记者注意到，在浙江金标马

拉松赛事名单中，杭州马拉松意

外没有出现在标牌赛事榜单中，

而是名列特色赛事榜第一位，特

色为跑过风景，跑过你。对此，省

马拉松及路跑协会会长龙江告诉

记者：“杭马已经是双金+赛事，在

赛事的专业度、知晓度等方面都

已经得到了跑友的认可，都将其

归于特色赛事一列。”

一直以来，我省马拉松及路

跑赛事的初衷是促使更多的人参

与进全民健身中，即便是杭马也

依旧开足了小马、情侣跑、家庭跑

等公众热衷参与的项目。“我们一

直倡导省内马拉松赛事，更加注

重赛事质量与赛事特色，涌现更

多特色马拉松及路跑赛事。而非

无条件地追求以专业性为主的马

拉松赛事，造成资源的浪费。”龙

江表示。

本次榜单还评选出了43优秀组

织者和13名优秀裁判员以示表彰。
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为全省跑友送上跑马赛事“菜单”

浙江首份马拉松分级榜单出炉
本报记者 朱郑远

5+16这条“速度之王”地铁沿线有哪些体育旅游好去处

本报带你穿越青山绿水去运动休闲
本报记者 汤怡虹 华雨晨

随着杭州地铁随着杭州地铁55号线后通段和号线后通段和1616号线的开通号线的开通，，1616号线带着专属的深橙色号线带着专属的深橙色，，一路穿越青山绿水一路穿越青山绿水，，让临安市民开启了半让临安市民开启了半

小时的融杭生活小时的融杭生活。。从换乘站绿汀路站上车从换乘站绿汀路站上车，，在南湖站下车在南湖站下车，，步行步行11..88公里来到江南慢村景区公里来到江南慢村景区，，在这里跑步在这里跑步、、健走健走、、骑行骑行，，

感受田园乡村那种悠闲的慢生活感受田园乡村那种悠闲的慢生活。。55元票价元票价，，就能到达青山湖科技城站就能到达青山湖科技城站，，作为青山湖科技城重要的旅游作为青山湖科技城重要的旅游、、文化文化、、休闲配休闲配

套设施套设施，，狮山公园自行车慢行系统和游步道也是市民运动休闲的好去处狮山公园自行车慢行系统和游步道也是市民运动休闲的好去处。。而青山湖站而青山湖站，，紧邻青山湖国家森林公园和青紧邻青山湖国家森林公园和青

山湖绿道山湖绿道，，全长全长4242..195195公里的网红绿道还曾受到了公里的网红绿道还曾受到了《《人民日报人民日报》》点赞点赞。。农林大学站农林大学站，，在风景如画的浙江农林大学里在风景如画的浙江农林大学里，，不仅不仅

能够感受到浓浓的学术氛围能够感受到浓浓的学术氛围，，更可以到学校的操场上跑上几圈更可以到学校的操场上跑上几圈。。终点站九州街站终点站九州街站，，紧邻正在建设的锦南新城体育文化紧邻正在建设的锦南新城体育文化

公园公园，，未来未来，，这里将形成集体育赛事这里将形成集体育赛事、、全民健身全民健身、、会议会展会议会展、、休闲娱乐和体育产业开发为一体的综合性建筑群休闲娱乐和体育产业开发为一体的综合性建筑群。。不仅如不仅如

此此，，1616号线还拉近了杭州市区与清凉峰山地公园号线还拉近了杭州市区与清凉峰山地公园、、风之谷浙西户外运动休闲大本营风之谷浙西户外运动休闲大本营、、天目山风景名胜区等地的距离天目山风景名胜区等地的距离，，为为

大家运动休闲增添了好去处大家运动休闲增添了好去处。。

一对母女正在狮山公园放风筝一对母女正在狮山公园放风筝

一位阿姨正在青

山湖绿道上翩翩起舞

地铁站出来900

米就能达到青山湖

森林公园，正有骑友

在这里畅游骑行。
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