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在很多人的印象里，街舞舞

者十分时尚，穿着也紧跟潮流，不

过张羽峰说：“那都是舞台上的效

果，平时我们穿得都非常随便，主

要是方便训练。”街舞是一种推崇

自由且酷炫的运动，而且对运动

能力和艺术素养的要求都很高。

所有街舞比赛，都是即兴发

挥，想要让自己的动作更加契合

这首歌曲的风格、意境，首先要加

强自己的艺术素养，这就需要街

舞选手熟悉流行音乐的曲库，这

个曲库里有五六千首歌曲，不仅

要熟悉旋律，有时还要去了解歌

曲的创作背景、想要表达的意境。

此外，街舞对体能、力量等

也都有很高的要求，所以日常

的有氧运动、力量训练等也必

不可少。张羽峰说：“如果是比

赛之前，我早上会先起床晨跑，

然后举铁。下午到晚上，就是

技巧训练。”

职业的街舞选手的一天，其

实就跟运动员一样，被训练全部

占据了。夏天在舞房里，训练服

湿透几套是家常便饭。街舞和其

他体育运动一样能达到强身健体

的效果，而且比传统健身更有趣

味性，更追求个性，这也是现在很

多年轻人喜欢跳街舞的原因。”

从 2015 年进入街舞培训行

业以来，张羽峰最大的感受就是，

两年不仅街舞的氛围浓了，认可

度也高了，家长们也更愿意让孩

子们来学街舞。现在，一些大型

的街舞培训机构甚至有上千学

员，街舞也成为很多 80、90 后家

长热衷的兴趣班。

另一个是街舞赛事的普及，

2014 年，他以比赛为生的时

候，省内一个月可能也就

一个比赛，现在最

多的时候一周

能有两三

个街

舞 比

赛。但随着在中国的街舞赛事水

平越来越高，奖金也水涨船高，中

国区冠军的含金量很高，而且能

够代表中国去参加世界比赛。

参加了这么多比赛，张羽峰

最遗憾的是在两项重磅级的比赛

中，均止步四强，wib 全国总决赛

poppin4 强和 JD 中国赛区 poppin
4 强，因为冠军就可以代表中去

参加世界比赛。他说：“希望明年

能够再进一步，也希望学员们能

从我身上学到坚持不懈、奋力拼

搏的体育精神。”

街舞起源于美国，是美国黑人

城市平民的舞蹈，到了七十年代它

被归纳为嘻哈文化（Hip-Hop Cul⁃
ture）的一部分，具有较强的表演

性，参与性和竞争性，是基于不同

的街头文化或音乐风格而产生的

多个不同种类的舞蹈的统称。

最早的街舞舞种为 Locking，
起源于 20 世纪六十年代。动作是

由各种走、跑、跳组合而成，并通过

头、颈、肩、上肢、躯干等关节的屈

伸、转动、绕环、摆振、波浪形扭动

等连贯组合而成的，各个动作都有

其特定的健身效果，既注意了上肢

与下肢、腹部与背部、头部与躯干

动作的协调，又注意了组成各环节

各部分独立运动。

常见种类Locking（锁舞），Pop⁃
ping（震感舞），Breaking（霹雳舞），

Hip-Hop（嘻哈）等。以动作形态

来看，街舞舞者分为Dancer和Bboy
（BGIRL）两大类；以表演形态来

看，街舞舞者个人技巧街舞和集体

街舞两种。

个人技巧街舞是最早流行的一

种街舞，因为它能体现年轻人精力

旺盛的一面，包括很多地面动作，譬

如说翻滚、倒立、弹跳都是比较高技

巧，属于观赏性比较高的街舞表

演。集体街舞则是比较流行的街舞

形式，它反映了大众的需要，跳起来

比较简单，节奏感比较强，它既有舞

蹈的感觉又有健身的作用。

中国青少年最早接触街舞，始

自 20 世纪 80 年代的美国电影《霹

雳 舞》，当 时 的 霹 雳 舞（Break
Dance）就是 Breaking 的前身。随

着中国青少年对街舞理解的深入，

他们逐步回归街舞的本源，以中国

青少年自己的眼光和特点来实践

街舞。除了早期的霹雳舞，自上世

纪 90 年代中开始，全国各地青少

年就已经开始习练街舞。

经过多年发展全国各地都有

练习街舞的青少年，在各个城市的

街头广场都可以他们扎堆训练的

身影，还经常组织小型的比赛。

不少有多年街舞经验的舞者

表示，新手入门最好要对舞种多进

行了解，按照自己的体能、体型以

及爱好去选择不同类型的街舞。

种类多 形式广

按需选择才是街舞
本报综合报道

从爱好到职业 街舞梦一直不变

这名执着的“90后”跳出青春风采
本报记者 易龙吟

最近大家是不是陷入综艺荒？《这！就是街舞》第三季即将来袭。

此前，受疫情影响，节目采用云海选模式，但5月之后，这档综艺就将开始录制了。届时，此前已

经通过海选的浙江选手张羽峰将在节目中亮相。

张羽峰，街舞圈里更习惯叫他“奶峰”。作为街舞达人，这已经不是张羽峰第一次参加综艺了。去

年第二季时候，张羽峰作为浙江省比赛成绩最好的街舞选手，成为特邀选手参加。但由于他所选择的

战队，主考官韩庚在他上场比赛之前就用完了选人名额而遗憾离场。

今年，他做好了充分准备，将再度出征。

说起自己的经历，张羽峰说，

以前跳街舞，纯粹是追求个性和

帅气，现在有了更深入了解之后，

希望让更多人能参加到这项运动

中来，既能锻炼身体，还能提高音

乐素养。

2006 年，刚刚结束完中考的

他，在路上看到一家舞蹈培训机

构的街舞招生广告，假期闲来无

事的他便和同学一起报名参加街

舞培训班。但一个暑假过后，张

羽峰也跳得有模有样。

上了高中后，因为学业压力

大，张羽峰不得不暂停他的这

项爱好。大学后，他一个人来到

吉林，人生地不熟，街舞则成为了

他一个重要的寄托。在那段日子

里，他经常在学校里的舞房里，一

跳就是一天。也正是那时，张羽

峰认识了国内街舞高手“三儿”，

在他的带领下，张羽峰的街舞水

平突飞猛进。

大学毕业后，张羽峰回到老

家进了银行工作，但是体内的街

舞因子总是蠢蠢欲动。没多久，

他就辞掉了在别人眼中值得羡慕

的工作，想要去跳舞。为此，张羽

峰和父母大吵一架后，带着几百

元现金来了杭州。

刚到杭州时，没有工作张羽峰

借住在朋友家里，为了省钱一天吃

一顿饭。“那时候唯一的经济来源

是比赛奖金，但是街舞比赛只有冠

军有奖金，所以就拼命训练，争取

每个比赛都拿冠军。”张羽峰告诉

记者，当时即便拿到冠军，奖金也

才一两千元，根本不够养活自己。

不过，因为比赛成绩突出，张

羽峰会定期开一些特训班，很多

人会慕名而来，“一次培训班能挣

两三千元。”提起这段经历，张羽

峰笑着说，“是不是特别像舞台上

那种编的故事，当时就想跟父母

证明，我靠街舞也能养活自己。”

2015 年，张羽峰被金华一家

少儿街舞培训结构邀请去做教

练，他才找到了自己的想做的事

情。现在，他在老家天台也开了

两家培训机构，以青少年的街舞

培训为主。他说：“我希望能让更

多的孩子能够更加系统、正规地

接受街舞培训，未来有机会代表

中国去世界舞台亮相。”

正是因为看到，其实街舞也

像其他的体育项目一样，可以锻

炼身体，也能实现自我价值，张羽

峰的父母也从误解到支持。

街舞是更具个性的健身方式


