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吴前，1994年7月7日出生于温州市苍南县，中国职业篮球运动员，司职后

卫，目前效力于CBA浙江稠州银行金牛俱乐部，担任队长。

2008 年，吴前被输送到浙江省体工队；

2012年，吴前代表浙江稠州银行金牛俱乐部

出战中国男子篮球职业联赛。2016年夏天，

吴前入选国奥队，并随队征战了亚洲挑战

赛。2017年 6月 3日，吴前增补进国家男篮蓝

队集训。

人物名片

关于吴前的家庭，网上流

传了很多段子，有人说他打不

好球要回去继承家业。确实，

出生在温州苍南的吴前家境殷

实，对于培养吴前这件事，他的

父母一直尊重他的选择。从小

学开始打球的吴前，一开始并

没有想过走职业球员这条路。

小学时，有教练来选材，一

眼相中打球聪明但身体条件并

不占优的吴前。十三岁那年，

他父亲很严肃地问了吴前一个

问题：“你喜欢学习还是打球？”

吴前毫不犹豫地选择了后者。

尽管从商的父母对篮球并不了

解，但开明的他们还是选择支

持儿子的爱好。于是，13 岁进

入温州体校，14 岁被选送至浙

江省体工队，吴前正式开启了

他的篮球之旅。

在外人看来，吴前的篮球

之路似乎一帆风顺，只有他自

己知道，由于身体条件并不占

优，使其曾经无数次想过放

弃。2010 年 4 月的全国 U17 男

篮联赛，吴前代表浙江青年队

出战，并以 14 场全胜的战绩夺

冠。其背后的艰辛与付出，很

难为外人道；

在青年队时，最夸张的时

候，吴前需要做到一天四练，早

上晨跑练体能，上午、下午练技

术，晚上还要练投篮，吴前说：

“那时候觉得自己是没有感情

的训练机器，每天除了训练就

是训练，一度累到不止一次想

要放弃。”特别绝望的时候，吴

前萌生退意：“我成绩也不差

啊，为什么非要打篮球，实在不

行还能跟着我爸做生意，至少

衣食无忧。”

当三分球成为一种肌肉记

忆时，他的进步日益明显，技术

也得到了大家的认可。吴前

说：“所有的付出终有回报。当

全国冠军的奖杯捧在手时，当

父母对旁人说，我儿子拿了一

个全国冠军时，我就会觉得自

己的努力没有白费。”如果回到

16 岁那年，吴前想对自己说：

“如果做了选择，就一定要用尽

全力，不要让自己后悔。”

随后，进入 CBA、入选国

青、入选国家男篮的集训名

单，吴前的职业篮球之路越发

宽广。

吴前：执着追梦 一往无前
本报记者 易龙吟

26岁，单场49分，三分球命中率排名国内球员第三，浙江稠州队长，CBA停摆前，吴前带领着CBA最

年轻的球队，在赛场上刮起了一阵青春风暴。从业余训练到职业球员，从国青到进入国家队集训名单，从

浙江队的替补到球队本土第一得分手，在篮球之路上，吴前就像他的名字一样——一往无前。

作为现今外界公认的CBA一流投手，对于未来，吴前仍有更多期许。

去年夏天，对于吴前来说是

既充满希望又略感遗憾，几个月

的时间里，他跟随中国男篮南征

北战，在一系列训练和比赛当中

付出了努力和汗水。但最终还

是与世界杯擦肩而过，很多人都

说，防守能力是导致吴前最终无

缘的重要因素，他在场上的功能

还是略显单一。因此吴前也下

定决心，绝不愿意仅仅做一个只

会投篮的投手。

那个夏天，为了备战世界

杯，吴前付出了很多。虽然最终

的结果充满遗憾，但他说努力过

了就不会后悔。

“这个过程肯定不后悔，我已

经尽了全力去争取这个位置，把

我最好的一面去展现出来。虽然

确实很遗憾，没有进入最终的大

名单，但该证明的我已经证明自

己了，该付

出 的 也 付 出

了，我真的努

力过了，所以

不会后悔。”

吴前说。

作 为 篮

球运动员，吴前向往更高的

平台、更广阔的舞台。作

为一名运动员，为国家

去做贡献。这也是

吴前一直不变的

初心。对于国 家

队 的

梦想，吴

前也从来未

曾放弃。

他可以是一场 49 分的外线

大杀器，也可能是一场 0 分的隐

形人。如果列举当下 CBA 最出

色的投手，吴前的名字一定位列

其中，但是不能否认，稳定性仍

是吴前的痛点。

就像很多球迷说的，吴前经

常神一场，鬼一场。一开始，吴

前还会很在意网上对他的评论，

他说：“有时候我的状态不好，会

选择用另外的方式帮助球队赢

球，那时候看到这样的评论，心

里会觉得，你们又不懂，也不知

道场上发生了什么，凭什么这样

批判我？”

但是，如今吴前确实成熟

了。虽然还做不到不理会所有人

的评论，但是吴前会觉得，如果自

己的训练再努力一点，说不定状

态能够更稳定，投篮会更准。成

为队长的第二年，这个26岁的大

男孩正在以惊人的速度成长。

从上赛季开始，浙江队开始

主打“双小外援”的组合，这在一

定程度上压缩了吴前的球权和

进攻机会。但吴前认为，这并不

意味着自己的价值就要打折扣。

“如果想成为高水平的运动

员，必须要有一个长期稳定的状

态。不过这方面我还是需要去

调整好心态，因为自己有时候压

力大的时候，想法会特别多，会

比较犹豫，甚至会影响到自信

心，所以这一点是需要去改善

的。”吴前说，“无论从什么方面，

我都要努力给自己更多暗示，我

可以的，我能够做到更多，我能

够给球队带来更多帮助。”

在吴前眼中，投手不仅意味

着需要精湛的投射技术，更重要

的是要成为球队的大心脏，敢于

担当的勇气。不管你前面手感

多不好，关键的时候一定要敢

投，因为这就是武器。“你的自信

心是来源于平时的训练，如果你

在场上不敢投，面对机

会不敢把握，你的训

练是没有意义的。

或者说，如果你在

场上的信心不足，

意味着你在场下练

得还不够多。”

1 “曾无数次想放弃，
最终还是坚持下来。”

CBA 重启仍然没有定数，在长期封闭训练

的期间，高强度的训练和紧绷的神经都需要一

些调解。

压力大的时候，吴前最大的爱好是手办和

球鞋。他说：“心情烦躁时，他就会把一个特别

复杂的手办拆掉，再重新组装。”而他最想去的

地方，是安静的瑞士小镇。曾经看过一些旅行

杂志，被瑞士吸引了，学生、森林，火车，会让人

觉得特别宁静。

此外，吴前也尝试给网友做了直播，他称自

己是被迫“营业”。虽然，日常生活中，他并不是

个内向的人，但是直播难免会有冷场的时候，吴

前希望下一次可以表现得更加自然。

吴前说，希望能通过这样的方式，为网友带

去一些正能量。然而，没有想到的是，26岁的吴

前遭遇了网友集体催婚。对此，吴前有些尴尬，

他表示，自己也希望能找一个女朋友，但是不能

随便乱找，还是要认真对待。

至于理想型，吴前透露希望找一个既能够理

解自己的职业，体贴善解人意的姑娘，但是他说

自己经常累到不想说话，希望女友活泼热情一

些，不然两人在一起就会冷场。

2 “如果你在场上不敢投，任何训练都没意义。”

3 “最遗憾没多努力一点，希望
未来还有机会为国争光。”

4 “我希望赶紧找一个女朋友，网
友放过我。”


