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短讯

@建德
本报讯 日前，建德市太极拳协会

根据年度工作安排，对 120 多名协会

会员进行太极扇免费培训。整个培训

分新安江片、寿昌分会、乾潭分会等各

自分片进行教学。

（通讯员 陈启浩 翁化彦）

@奉化
本报讯 昨日，2020年宁波市奉化

区老年体育工作会议召开，共有来自

区老年人体育协会各镇（街道）分会负

责人、老年体协直属运动队队长等近

30人参加。 （通讯员 周 力）

“准备测试……开始……测

试结束。”伴随着一阵电子音，一

排身穿短袖的青壮小伙儿齐刷

刷地趴下开始进行俯卧撑。日

前，嘉兴市公安局和经开区分局

的一百多名参加晋升培训训前

测试的民警在市公安局人民警

察培训学校进行体能测试，和以

往不同的是，场地上多了许多陌

生的机器——智能化体能测试

设备。

据悉，嘉兴市公安局共采购

了10多台智能体测设备，基本涵

盖了所有综合体能测试项目，以

往一次测试需要聘请 8-10 名专

业教练对测试成绩进行评估，现

在这台设备就可以充当裁判，既

减少了人力也提高了效率。

每个项目的测试设备由“测

试仪+感应装置”组成。进入测

试区域，民警们通过扫描确认身

份后进入各项测试现场，将基本

信息导入测试仪。考试开始后，

跳绳把手上装有蓝牙电子计数

器，能记录考生跳绳次数和时间

并实时将数据传到测试仪；实心

球投掷区域由两根红外线感应

杆围成，当实心球落到该区域，

感应杆能马上感应，算出投掷距

离并由测试仪播报；中长跑测试

中，民警们按考试序号穿上装有

感应芯片的马甲，通过发令机记

录跑步时间，感应地毯记录跑步

圈数——所有的数据智能化设

备都会自动存储。

“这套设备采用无线连接，

无需接线通电，设备按统一标准

判断测试动作，成绩自动记录，

设备会自动判断达不达标。”站

在一旁的裁判员表示，与以往相

比，裁判们的工作轻松了不少，

不用一直盯着看动作是否到位，

只需要对智能设备进行简单操

作即可。

嘉兴市公安局警务教育处

处长颜曙翀介绍，集中测试的时

候 有 了 这 套 设 备 效 率 大 大 提

高。原来因为工作没法集中开

展训练，有了这套设备民警可以

随时随地到这里训练，有效地解

决了民警的工训矛盾。“人为影

响因素被降至最低，测试数据更

加精准、结果更公平，对于之后

的训练也能有的放矢，做出更具

针对性的安排。”

接下来，嘉兴市公安局将继

续把这套设备运用到体能测试

和平时训练中，全面提升民警综

合体能素质。

（通讯员 云 蕾）

晋升训前体能测试用上智能设备

智慧机器首次在嘉兴为警察体测当裁判

本报讯 日前，萧山西山游

步道二期工程竣工，这条位于萧

山区的湘湖边的全新“打卡点”

全长 2963 米。杭州跨湖桥景区

建设管理有限公司相关负责人

黄益民表示，目前，一期游步道

全长 4030 米，二期全长约 2963
米，均已贯通。“健身爱好者可以

根据自己的体能选择合适的线

路登山赏景。”

自验收竣工的消息发布后，

已经有很多爱好者去游玩了。“双

休日我去的时候有不少人来登山

健身赏景。”黄益民也提醒说，“建

设工作刚刚竣工，目前我们正在

抓紧制作导览图、指示牌等。”

这个游步道最大的特色是什

么？石阶延绵的曲线依托山体结

构而建，沿途可以感受抗战时期

遗留的炮台遗址，登顶后可以俯

瞰湘湖美景全貌，“一期、二期游

步道贯通后，运动爱好者可以换

个角度欣赏湘湖一期、二期、三期

的美景。”黄益民特别推荐一览

亭，可以在这儿俯瞰湘湖全景。

“我就住在湘湖附近，以前

几条旧的线路都有些‘腻’了。”

王声是一名跑步发烧友，得知游

步道开放的消息后，他已经召集

了不少跑友一起来“开拓新地

图”，“依山傍水风景好，适宜强

度不高的慢跑。”

（通讯员 张于亮）

“依山傍水风景好，适宜强度不高的慢跑”

这条纵览湘湖全景的游步道贯通迎游客

跑进春天
4月26日，“运动柯城·百团大战”百场

群众性赛事揭幕战暨华墅乡2020年迷你马

拉松在衢州华墅乡龙泉头渡口举行，这也是

衢州柯城首次举行乡镇迷你马拉，近百名跑

友参加。 通讯员 吴铁鸣/文 牛洋波/摄

（上接 1 版）像桃源村这样的案例

在我省不在少数。宁波鄞州区回龙村

“文化礼堂+体育俱乐部”的模式就吸

引多地前来学习，临安湍口镇的转碗、

淳安的舞龙，都通过当地文化礼堂为

聚集地，发挥地域传统体育特色。

作为浙江着力打造农民群众精神

家园，大力实施文化惠民的亮点和标

志性工程，农村文化礼堂自 2013 年启

动建设以来，在全省已建成 14000 余

家。而省体育局也一直在为强农村文

化礼堂体育设施建设出谋划策，积极

推进。目前，已累计建成 150 个乡镇

（街道）全民健身中心、中心村全民健

身广场（体育休闲公园）和5500个小康

体育村升级工程，6000 余个农村文化

礼堂增添了体育设施。此外，省体育

局每年还开展送体育服务下乡，“十三

五”期间累计开展活动近 150 场次，利

用农村文化礼堂阵地，开展体育项目

培训、展演，惠及人数达到20万人次。

不久前，省体育局会同省委宣传

部共同印发了《浙江省体育进农村文

化 礼 堂 三 年 行 动 计 划（2020-2022
年）》，力争将在 2022 年实现全省农村

文化礼堂体育服务全覆盖，补齐我省

农村体育公共服务短板，高水平助力

推进农村文化礼堂“建管用育”一体化

建设。

“体育的融入，不仅让农村公共体

育服务供给和农村治理体系建设得到

进一步发展，更为高水平全面建设小

康社会积极贡献了体育力量。”省体

育局副局长胡国平表示，接下来的目

标，不仅要让老百姓有场地、有器材，

更要知道如何科学健身。届时，文化

礼堂将朝着更好服务于群众健身需求

的方向持续迈进。

体育如何让农村文化
礼堂“动”起来？


