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长跑是一场面对未知的极限

挑战，你得学会如何用意志力战

胜一切艰难险阻。没

有什么特殊的运动技巧，最重要

的，是你要相信没有极限，前方永

远未知。

目之所及，皆是额流之汗，不

闻水声，不闻花香。痛苦的感觉从

双脚汇聚，向上漫延，覆盖了所有

感官。你努力试着忘记痛

苦，专注于前方，你不

寻求终点，因为你知道，长跑如人

生，都是一场漫长的旅程，只要不

放弃，就没有终点。跑下去，一切

都已了然！跑下去，一切都是未

知！跑着跑着，极限也就成了有

限，跑着跑着，你成了别人的极

限。你是，他们不是！我只邀你，

一起风生水起！

（风生水）

书画礼赞“艺”起抗疫
当前，我国疫情防控阶段性成效进一步巩固，但国际疫情形势不容乐观，国内防范

疫情输入压力不断加大，还没有到放松警惕的阶段。对此，杭州西湖区文化和广电旅游

体育局用美术、摄影、书法等形式，提醒大家继续保持警惕，团结一心，等待完胜疫情那

一天的到来。

《志愿者在行动》俞勇贞

《信心》钟健和

《舍生忘死》张华录

是随波逐流
还是风生水起

何谓风生水起？乘风破浪，

独占鳌头；禅慧深邃，普度众生；

海纳百川，有容乃大；青云直上，

登峰造极。可谓风生水起！

当代世界，嘈杂喧闹，人潮

涌动的地方充斥着各种声音，已

是乱花渐欲迷人眼。然而，热闹

常常与荒芜共存，人们被什么元

素所吸引，也会因为其他元素而

忘记。在这个时代，品质似乎总

是败给流量，欢呼与激情毫无力

量。于是，在浙江乾潭，风生水

起创立，不是应时而生，而是大

音希声，无需众人捧场，无需掌

声雷动，唯你与我，与天地山河，

亦可风生水起。

《一线见闻》娄敏青
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骑行的最佳时间应该是静谧

的清晨，在日出之前。当你站在被

征服的道路终点，看着日头初升，

你如太阳一般耀眼。

千里征途，驰驱直下，清风助

兴袭身过，远蝶翩跹入眼匆。峰

高坡陡，起伏连绵，车梁汗滑，心

肆放逐，单车一骑，纵横乾潭。你

站在终点，身后是被征服的曲路

峥嵘，身前是慢慢苏醒的万物世

界，你放下了内心那些天人交战

的东西，静静地享受此刻无与伦

比的感觉。你知道自己已经站在

潮流前端，你不在乎，也不需要任

何悦己者的掌声，但你期盼知己

者的注目。这是一种桀骜，不喧

哗，但不低调。你懂，他们不懂！

我只邀你，一起风生水起！

“骑”——山水间一“骑”绝尘，没有不可征服的道路

“划”——与一切平庸“划”清界线，以放怀天地

乘独木舟或者皮划艇前行，

就是思考我们从哪里来，我们在

哪里，将要去到哪里。我们曾是

谁，现在是谁，能够成为谁。在

头顶上与脚下的世界之间摇摆，

静止，在和谐的运动中，通往这

个 地 方 的 能 量 所 在 ，土 地 ，空

气，山水，在众人的视野之外看

见风景。

桨板连接了你和所有，划行是

与河流本身沟通，也是与灵魂沟

通，但不是每个人都能体会。

桨破水而入，水松柔慢匀，手

随心动，开合有序，动之则行，静

之而定，见涟漪，见山行，闻虫鸣，

闻鸟语。渐至从心所欲，遂长驱

直入，放怀天地，观万物，观山水，

虽心潮澎湃，亦从容安静。

这一路酣畅淋漓，主角是你，

对手是你，观众还是你。你深知

方寸之间，自有天地，深不见底，

因你卓尔凡，临渊峙岳，所以，你

知他们不知！我只邀你，一起风

生水起！

“跑”——“跑”赢自己才能跑赢人生，真正的极限是没有极限

《运动不忘戴口罩》朱莉莉《钟南山传》徐正华

夏有良邵建平

陈炜抗疫系列作品


