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上周六，桐庐极速救援队

新队员参与了入队系列考核，

考核选在自来水厂后面的江边

进行，共有 25 名新队员参加。

考核的内容包括俯卧撑、蛙跳、

5公里、高抬腿、深蹲。

当天参加体能考核的队员

们都感触颇深，有些甚至累得

连胳膊都抬不起来了，但是大

家心里却觉得这样很值得。有

队员表示“我们每一点一滴的

付出，都有可能在危急时刻或

突发状况面前采取措施并挽救

生命。因此要珍惜每一次的日

常的训练，不断努力地完善自

己，迎难而上。”

除了以体能考核的方式

迎新，平时还会举行毅行、真

人 CS 拓展训练等锻炼队员体

能的活动。此外，每周五还是

桐庐极速救援队的固定队列

训练时间。队列的练习，整齐

划一的站姿和对指令准确的

完成，才能培养一个团队的执

行力，才能在各种困难条件中

更加圆满的完成救援任务。

在训练中，刘寒寒和李惠示范

怎样利用绳索制作担架，随

后，队员胡志明讲解体能训练

的方式方法。

队列训练的内容很快派上

了用场，4 月以来已经接到了

好几起溺水、户外受伤、森林火

灾等情况求助。

4 月 22 日下午 2 点 46 分，

桐庐极速救援队接县红十字会

通知，位于凤凰山山顶，有一名

驴友在下山途中不慎摔伤，导

致左小腿骨折，需要救援队前

往现场提供帮助。

接到通知后，极速救援水

上中队快速集结队员，带上救

援担架、绳索前往现场。到达

现场后，在向导的带领下队员

们在山顶找到伤者，并对伤者

进行了检查，之后极速救援队

医疗组队员对男子进行了简单

的包扎、固定，利用担架将男子

抬下山，并送往桐庐县中医院

进行救治。

最后，不忘提醒大家：户外

运动一定要注意自身安全，如

在爬山受伤的情况下，我们首

先要做的就是在等待救援的过

程中，不要擅自移动，应停在原

地，等待救援人员的到来。如

遇到不可控因素必须离开（如

天气恶劣、野兽及其他可威胁

到生命安全的危险），必须设法

告知救援方自己离开的方向，

并沿途留下明显标记，这样救

援队上山搜救的话，就可以根

据沿途的这些记号、痕迹等位

置信息进行搜寻。

>>>链接

历年来，桐庐极速救援队

参与过多次其他地区的救援任

务：在浦江三名儿童救援，建德

山体塌方事件救援，江苏龙卷

风救援，温州苍南水淹救援，兰

溪 6.25 救援，临海古城洪灾救

援、县内大型任务（2017 观音

尖13名驴友搜救，2018大奇山

16 名驴友搜救，2018 合村廊桥

坍塌救援）等，这些工作中都有

着他们的身影。除了参加救援

行动外，救援队还积极参加

“G20”平安巡防、“5.12 防震减

灾”、“桐庐百姓日”等公益活

动。对县中小学校以及企业进

行了安全教育、自救技能以及

逃生演练，内容涵盖防溺水知

识培训、火灾逃生与自救技能

培训、地震逃生演练、灭火器维

护与使用技能培训和心肺复苏

实操演练，受益6000余人。

（通讯员 沈 伟）

眼里藏着山峰大海，心里装着浩瀚星辰

屠岩：点燃运动激情 活出“体验式人生”
本报记者 丁梦婧

虽然从小就有飞天梦，但屠

岩2016年才得以实现梦想，“私人

飞行之前在欧美国家流行，现在

得益于国家对低空逐步开放，我

就赶紧去参加培训了。”开着飞机

去冲浪的短片忽然走红让屠岩有

些始料未及，“我本来打算驾驶飞

机从浙江去江苏，结果因为天气

问题临时不能飞，当时桨板正好

在，我新买的充气泵也在，就用飞

机的电源给桨板充了气。”充气完

成，屠岩就立刻下水划起桨板。

闲不住，这三个字可能是对

屠岩的最好描述。从滑板、摩托

车、漂移、越野到划桨板、开飞

机、跳伞，速度与激情兼具。屠

岩一直是时髦的运动“弄潮儿”，

什么刺激玩什么。

玩刺激，开着飞机去冲浪

初次见到屠岩，他穿着衬衫西裤，头

发梳理整齐，文雅的气质让你想不到

他会因为“开着飞机去冲浪”的趣味

短片而走红。如果你想要给屠岩打

一个标签，估计会犯难。他从事 IT
工作，涉及餐饮业、家装业、资源回

收业。运动爱好不胜枚举，骑行、漂

移、越野他喜欢，开飞机、划桨板、登

山观星他热爱，海陆空三栖体育运动

都有涉及。

火速集结“救”在身边
桐庐极速救援队苦练专与精随时待命

玩新奇，从小“不安于室”

“我小时候喜欢玩滑板、游

泳，也喜欢远足去登山。”屠岩是

杭州人，他坦言自己从小就是个

调皮的孩子，对运动的追求也和

其他孩子有些不一样。“从很小的

时候开始我就接触这些运动了。”

屠岩所说的这些运动，在当时看

来算是“小众运动”，从这些小众

运动开始，他一步步地完成了自

己小时的梦想。

屠岩小时候的梦想还真不少，

“每个男孩子从小都有一个飞天

梦，想要能成为一个飞行员。”现在

这个梦想已从他的梦想清单中勾

选完成，下面排队等待完成的梦想

还有不少，“我想要开着飞机，把中

国的所有航线飞一遍，还想要去登

雪山。小时候会用塑料瓶搭成小

船玩，之后想要买一艘无动力帆

船，从浙江沿海出发一直到南极。”

翻开屠岩的朋友圈，能看到

他在世界各地的风景打卡，还能

看到不同项目的运动打卡。当

然，偶尔也能看到他在为下半

年的业绩发愁。

每一个潇洒生活的背后都是

更认真努力生活的态度。“时间挤

挤总是有的。”屠岩自律且细致，

“要完成一件事时，我会不断去

确认时间和细节。”工作上如

此，运动亦是。遇到天气运动无

法飞行，屠岩的B计划划桨就会

启动，时间一旦安排好，就不会被

浪费。

耗费了时间、金钱和精力去

“玩运动”，会不会被认为是玩物丧

志？屠岩时刻提醒自己，要有一

个度，在能力范围以内，“相比

投资买房买表，运动是我喜

欢的，我觉得就是人生的

一种体验。运动是健

康的，假如你喜欢，

那你可以勇敢去

尝试一下。”

玩“体验”，工作爱好两不误


