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生命倒计时

一场一场247247天的天的““生命徒步生命徒步””
本报记者 郭必文

从 2019 年 10 月 15 日到 11
月 18 日，林珍和小木杉四上杭

州，由于手术复杂，风险大，医院

除了对小木杉身体系统检查外，

还多次组织专家研讨手术方案。

达成一致的手术方案并不

容易，专家说病情很严重，手术

过程风险很大。关于是否推进

手术，林珍和小木杉的一位亲

戚发生了意见冲突。亲戚提出

不手术起码现阶段还活着。林

珍始终坚持认为应该手术治

疗，因为他不会忘记和小木杉

爬七楼的情景。虽然小木杉不

知道什么是生死，但在生死面

前他一直承受痛苦。这时，大

人们问小木杉愿意不愿意手

术，平常沉默寡言的小木杉毫

不犹豫地说：“愿意！”

浙江省青少年基金会闻讯

派出工作人员跟进小木杉的手

术全过程。“一定要尽最大的努

力。”应省儿保医院邀请，中国医

学科学院阜外心血管病医院小

儿外科中心主任医师李守军从

北京赶来，为小木杉主刀。他的

到来，也为小木杉的康复增加了

筹码。

在手术救治推进的同时，爱

心捐助行动也不断传来暖心消

息。社会各界爱心人士纷纷通

过团委“亲青筹”筹款通道，向小

木杉捐款了 84325.5 元。10 月

30 日上午，小木杉所在的树贤

小学举行了募捐仪式，现场募得

家访回来的那几天，林珍失眠

了。白天为小木杉寻医求助，晚上

冥思苦想如何让小木杉重获新生。

他首先找到平阳县点滴公益联合

会、平阳县环保志愿者协会的伙伴

们商量。得到伙伴们支持后，他下

定决心为小木杉筹集手术款。然

而，筹款之路并没有想象中平坦。

有朋友联系了一位企业老板，让林

珍去谈谈捐助小木杉的事。林珍徒

步十几公里，好不容易在太阳下山

之前赶到那里，但是企业老板临时

有事出门了。筹款开始的时候，这

样的冤枉路还跑了不少。

功夫不负有心人，林珍的爱心义

举感动了周边的人和有关部门。团

县委马上行动，联系了团省委的亲青

筹平台，一场线上线下的爱心集结迅

速展开。平阳健走协会的驴友们送

来了 5000 元。爱心温暖爱心，越来

越多的热心人加入捐款爱心队伍，林

珍看到了小木杉救治的希望。他马

不停蹄地找了 C 五车队、雪君工作

室、温州慈善总会、“杭州若梦”公益

组织、平阳福利彩票，多位匿名社会

爱心人士也伸出了援手。

10 月 15 日，经过一个多月的辛

苦筹集，林珍和二位志愿者伙伴、小

木杉父子来到杭州。第一次带小木

杉来到省城的医院，林珍心里既开

心又担心，开心的是终于看到了小

木杉康复的曙光，担心的是小木杉

高难度手术之路才刚刚开始，一旦

挺不过去，很有可能倒在“黎明前的

黑暗”里。

走进浙江大学医学院附属儿童

医院，小木杉的就诊科室在7楼，“叔

叔，我们走楼梯吧，和你平常一样。”

平时不爱说话的小木杉小声地和林

珍说道。看到小木杉坚定的目光，林

珍答应了。爬上 7 楼对于普通人也

不算轻松的事，对于小木杉来说更是

艰难。林珍知道，这是小木杉想在命

运最后判决之前，挑战一次“不可

能”。每走一个台阶小木杉都得停下

来喘气，甚至发抖、冒冷汗。很多次

林珍要背他，小木杉都笑着拒绝了。

12 小时负重超过 35 斤，徒步 21
公里穿越6座1800米以上的高峰，然

后到达瓯江源头营地睡觉，这在现年

45 岁的林珍的徒步生活中是“家常

饭”。“曾经有次徒步前后持续了 26
天”，他这么说。4年前，林珍徒步120
公里到太姥山，徒步加坐车到西藏，

登顶海拨 5454 米的二姑娘山。途中

还不忘公益，他和伙伴们给当地一个

学校的贫困生捐助了6万多元的学习

和生活用品，然后坐车加徒步去了海

南，环岛骑行 6 天。但他想不到人生

中持续时间最长一次的徒步还不是

这次，而是为小木杉的生命四处奔波

的247天。

2019 年 8 月，平阳环保志愿者协

会在落实浙江省“希望小书房”公益项

目时，找到林珍与小木杉结对助学。

为了有针对性地帮扶，林珍和志愿者

们翻过七星山来到小木杉家。在家访

中了解到，小木杉出生于2009年8月，

父亲罹患小儿麻痹症，腿脚不便，全家

仅依靠母亲打零工维持生计。小木杉

的出生为这个低保家庭带来了快乐，

但命运并没有因此眷顾他们。很快父

母发现小木杉无法正常吸奶，时常喘

不过气，全身发紫。2011年6月，经温

州医学院附属第二医院医生诊断为完

全性大动脉转位，空间隔缺损，左肺动

脉狭窄，右肺动脉扩张，需要尽快动手

术治疗。面对高额的手术费，小木杉

的父母默默地收拾了衣物，一路哭着

把儿子抱回了家：“儿子，妈妈实在没

办法了，我们听天由命吧”。

小木杉的老家在平阳县鳌江镇

七星山顶上，平常妈妈出去打零工

后，他由奶奶带着。别人家孩子视为

小病的伤风感冒，对小木杉来说如同

噩梦：呼吸十分困难，几乎喘不上气，

走不动路，去哪都要奶奶抱着。他渴

望上学，奶奶每天来回4小时，送他上

下山去学校，直到小木杉父母在山下

租了房子。随着年岁增长，男孩的供

血系统逐渐加压，心脏左右大血管倒

流愈加严重，医生下了最后通牒，现

在是手术的最后时机了，否则生命随

时会戛然而止。

经过247天与生命竞速，5月4日，资

深驴友、温州市平阳县一健身游泳馆水

质管理员林珍再一次来到小木杉家，看

到身患重症先天性心脏病的小木杉脸色

泛红，康复情况良好，能像普通孩子一样

快乐奔跑。这一刻，林珍比完成心愿的

小木杉还要开心。

247 天前，“我想活下去，想和小伙伴上体育课。”来

自鳌江镇梅源社区七星山低保家庭年仅十岁的小木杉，

把他唯一愿望告诉了林珍。这心愿自小木杉懂事起就

深埋在心底，因病十年不敢跑，也不敢跳，小木杉还没体

会到普通孩子一样蹦蹦跳跳的快乐童年，就进入了生命

倒计时。小心愿深深触动了林珍，由此开始了一场“生

命接力徒步”。

爱心不停步

阳光下奔跑

5月4日，小木杉在阳光下奔跑。

林珍林珍（（左左））徒步西藏做公益徒步西藏做公益

小木杉勇敢地接受手术治疗。

款项 30606 元。22 公里外的

90 多岁的郑玉琦老奶奶把自

己省吃俭用攒下的 5 千元捐

给了小木杉。虽然互不认

识，但爱心从四面八方汇聚

在一起。12 月初，线下筹款

额达到111546元。

2020 年 1 月 6 日，林珍

夜班 10 点下班后，第六次去

杭 州 ，因 为 这 个 手 术 风 险

大，费用高，需要家长和志

愿者去杭州同北京来的专

家再谈一次话。 1 月 13 日

晚，林珍再次和小木杉去杭

州。 1 月 15 日下午 3 时 30
分，一切准备就绪，小木杉

躺上手术台。深夜，手术室

里传来好消息，宣布手术成

功 ，但 小 木 珍 还 处 于 危 险

期。1 月 18 日下午 2 时，小

木杉终于从昏迷中醒来，这

位幸运的男孩渡过了危险

期。按照医生叮嘱，术后恢

复期内的小木杉要控制饮

食，坚持适度运动锻炼。于

是林珍一有空就陪着小木

杉做一些康复运动。

“现在嘴唇、指甲盖都是

红 润 的 ，脸 色 也 好 看 起 来

了！”小木杉的健康状态明显

好转。5 月 4 日，林珍看着阳

光奔跑的小木杉，欣慰地笑

了。这场 247 天的“生命徒

步”圆满结束，他的徒步人生

还将继续走下去。


