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遨游蓝天不是梦
滑翔伞开启你的运动新视野

>>>详见2版

从15分钟走向10分钟

让市民享有“运动自由”

本报讯 日前，省文化和旅游厅印

发《浙江省景区城建设指南》《浙江省

景区镇（乡、街道）建设指南》。根据

《指南》，景区城、镇等级由低到高依次

为 3A 级、4A 级和 5A 级 3 个等级，我省

内的县（市、区）、乡、镇、街道都可申请

等级评定。

那么，景区城、镇（乡、街道）要建

设成什么样？《指南》中明确提出要建

设成宜居、宜业、宜游的区域与空间，

在此方面众多体育元素方面的建设内

容也被明确标注。例如，在景区城建

设要求中提到城市公园或公共绿地数

量充足，体育设施完善、满足需求；在

景区城、镇（乡、街道）的设施服务方

面，明确要求要包含绿道、骑行道、游

步道等形式多样化的慢行系统；在景

区镇（乡、街道）方面，更是提出因地制

宜举办特色节庆、体育赛事、乡镇民俗

风情等体验性、参与性项目。

《指南》还明确，景区镇建设纳入

美丽城镇建设，同步规划、同步设计、

同步实施，对乡村旅游带动效应显著，

农民增收致富作用突出，村庄景区化

成效良好。

事实上，在今年1月省文化和旅游

厅就根据《指南》（试行）相关规定认定了

6个浙江省首批4A级景区城和3个浙江

省首批5A级景区镇，在这第一批名单中

可以看出体育元素成为亮眼部分。

建德市是首批 4A 级景区城之一，

它的“评语”当中提到景区涵盖了新安

十景，拥有新安江水电站、龙舟漂游等

景点。近年来，还策划推出了夏日冬

泳等文体旅新产品新业态。尤其是，

夏日冬泳项目2017年首次举办便吸引

了 2556 名爱好者，这场极具特色的地

方体育赛事，使“17 度的新安江水”深

入人心，有效推动了“清凉 17 度，避暑

到建德”夏季清凉品牌塑造。作为首

批 5A 级景区镇的遂昌县王村口镇，当

地以红色风情著称。其表现的方式也

很特别，除了常规的红色培训外，还引

入红色定向赛的概念，红色古镇定向

赛一直受到游客的热捧。

人在景中动起来

我省要建一批
“体育版”景区城

本报记者 朱郑远
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昨日，2020珠峰高

程测量登山队从海拔

5800 米的过渡营地出

发，向海拔6500米的前

进营地进发。队员们力

争抓住近日的好天气契

机，择日登顶测量。如

果成功，这将是我国专

业测绘人员首次登顶珠

峰测高。 据新华社

微信发布“五一”夜经济数据，运动健身消费环比增长翻三倍

体育消费勾勒“夜经济”华丽线条
本报记者 陆一帅

昨日，微信发布《“五一”夜经

济数据》显示，小长假期间，微信

支付线下消费总额已恢复并超过

去年 12 月的消费水平。其中，运

动健身类消费环比增长翻三倍，

健身房消费环比增长225%，体育

消费当之无愧地成为了夜经济的

主力军。

从门可罗雀到打加时赛从门可罗雀到打加时赛

“终于熬过来了！”杭州飞帆健

身工作室店长蔡万群的这六个字

说出了很多健身房老板的心声，从

事健身教练近10年的他经历了从

未有过的至暗时刻。3月底开门以

来，每天来健身的人不到“一只

手”，形成了教练比学员多的奇观。

4 月中旬以来，健身房里“流

量”渐长，最近更是出现了“抢车

位”（动感单车）的现象。晚上6点，

写字楼送走一批上班族，飞帆健身

房也迎来了自己的晚高峰。“那时

每天两三个人，现在得提前预约。”

最早一批来这里“复工健身”的梅

意见证了从“门可罗雀”到“抢车

位”的整个过程。隔壁的瑜伽馆、

爵士舞馆也是基本客满，学员流淌

的是汗，教练留住的是心。

夜间体育的另一大户是足

球。同样是 4 月中旬，位于城西

的西庐小区的足球群里逐渐热闹

起来，“脚痒”了三个多月的老球

迷平子终于过上了球瘾，与球友

们纷纷响应“复踢”。“我们常常要

打加时赛！”位于古墩路上的一家

笼式足球场负责人杨教练表示，

以前每晚两场球，现在有时要“打

加时赛”，增加至两场半到三场，

球场的灯光重新照亮城市，也照

亮了球场老板们的心。

体育照体育照““靓靓””城市夜经济城市夜经济

“助力月光经济，承办大型赛

事，最高奖励 70 万元。”年初，这

则来自温州的新闻着实亮眼，“真

金白银”助力体育夜经济的举措

得到了群众的一致认可。

在温州杨府山公园片区不仅

有羽毛球、篮球、乒乓球等传统项

目，冰雪运动、攀岩、电子竞技、跆

拳道等新兴体育项目让百姓的夜

间体育运动“潮”了起来。

作为省内体育场馆的老大

哥，黄龙体育中心的夜晚同样很

靓。记者在该中心场馆部了解

到，目前黄龙训练馆（室内网球、

壁球、啦啦操）、老年体育活动中

心（乒乓球、羽毛球、舞蹈、室外田

径场、笼式足球）、室外网球场、包

玉刚游泳场等场馆均已夜间开

放，借着融融春意，以及学校等地

的相关场馆尚未开放因素，黄龙

的网球场、羽毛球场出现了“一场

难求”的现象。此外，击剑馆也将

于5月9日正式开放。

可见，越来越多的市民选择

在夜晚走出家门，“燃烧卡路里”

的同时，夜间体育消费也为城市

夜经济发展增添了新动力。

体育夜经济发展空间巨大体育夜经济发展空间巨大

繁荣夜经济，体育大有可

为。浙江大学运动科学与健康工

程研所所长王健表示表示，随着

市民经济收入的增加，体育旅游、

体育信息等新型体育消费日益旺

盛，尤其是夜间的体育消费有着

巨大的潜力。

此前，我省发布的《关于提振

消费促进经济稳定增长的实施意

见》中明确提出，大力培育发展夜

间经济。以“浙里来消费，美好夜

生活”为主题，培育 15 个以上夜

间经济试点城市，打造一批特色

鲜明、业态多元、亮丽美观的地标

性夜经济生活集聚区。围绕夜

游、夜健等主题特色，组织开展一

批“浙夜好”促消费活动。

王健认为，此举激活了体育

消费热情，让体育逐渐成为一种

生活方式和基本需求，优化体育

消费环境，为进一步发掘体育消

费潜力开了一个好头。


