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越城区教体局在上级政府、

部门的指导下，认真贯彻落实市

体育工作会议精神，面对疫情，

一手抓防控，一手抓复学，做到

“两手抓、两战赢”。

疫 情 期 间 ，各 校 纷 纷 出

招，在有的放矢地指导学生开

展健身活动的基础上，鲁迅小

学举办“云端体育节”，近 5000
名小学生在家参加体育活动，

张娜、骆晓娟、王钰、俞觉敏等

奥运冠军和体育名人参与并

关注了活动进展，随后的体育

吉尼斯网上挑战赛更是把体

育节推向高潮。

不仅如此，越城区与企业联

合，尝试采用第三方管理，实行

学校体育场馆早晚智能化试点

开放工作，与各类协会“合作共

赢，同谋发展”。

（通讯员 何新海）

抗疫常态化 绍兴体育奋发进行时

在疫情防控常态化的前提

下，诸暨市教体部门积极倡导

开展学校体育健身活动，既保

证学生体育锻炼的时间，又同

时避免室外课间操造成的人员

聚集，诸暨市学校创造性地将

课间体育运动转场室内课间

操。其中暨阳初中刘群老师精

心编制的室内操《少年》，无论

是选材、编排，还是组合、教学，

都十分科学且有趣。课间操视

频还被学习强国平台转载推广

宣传。

在动作设计上，结合人体

结构，以活动关节为主，融入诸

暨市传统运动项目篮球的特色

元素，加入运传或投篮等动作，

达到锻炼活动全身的效果。使

学生在活动中充分伸展筋骨，

加快四肢血液循环。

（通讯员 寿杨桂 刘 群）

诸暨市
课间操引热潮 特色体育受好评

在疫情防控常态化的前提

下，校园体育锻炼活动还没有明

确的指导性标准，柯桥区教体局

明确要求全区 72 所中小学校在

做好全面防护的前提下，科学、合

理、有序地开展体育课，还专门出

台细则指南，确保广大学生都有

时间得到有效锻炼增强体质。

首先，明确场地大小，错时

分区开课。为避免运动场地冲

突，排课不限制时间段，错时分

区域进行开课。

其次，明确课前、课中、课后

要求，集合队伍一律采用错位、

体操队形站位，教学内容以独立

（个体）体能练习为主，以隔网对

抗的羽毛球、板羽球、嗒嗒球、乒

乓球为主要项目，不进行对抗

性、近距离、肢体接触性的球类

活动。

再次，通过课前做一次学情

调查，了解学生的体能水平。开

学两周内严控运动量，循序渐进

提高学生的体能，合理调控运动

负荷。

（通讯员 张海平）

柯桥区
校园体育抓得细 分区错时有指南

嵊州市
健康浙江建设时 获省考核组好评

嵊州市通过立体构建、整

合推进、动态实施，进一步加强

组织体系、场地设施、健康活

动、健康保障等方面建设，不断

提升健康公共服务能力和水

平，“健康浙江”建设扎实推进，

创建工作得到省考核组专家的

高度认可和评价。

嵊州市认真贯彻落实《“健

康中国 2030”规划纲要》《健康

浙江 2030 行动纲要》文件精

神，出台并实施《嵊州市体育

设施规划》和教体工程“补短

板”行动计划，专门下发了《关

于新建居住区配套建设体育设

施的通知》。通过加强新建居

住区和社区按政策配套建设体

育设施的工作，将新增体育场

地面积数分解列入到各乡镇

（街道）的年度考核指标中。

通过各级努力，全市人均体育

活动场地面积年增长率达到

4.46%。

（通讯员 商卓君）

2020 年新昌县多向发力、

多措并举，重点突出“体育之城、

青春之城、活力之城”的打造。

总投资 5000 多万，推进新

昌县城区生态体育公园工程建

设，完成南岩体育公园、七星城

市球场、塔山体育公园、休闲坡

地公园、致知活动中心等城区

体育场地建设。围绕全民健身

主题，开展浙东唐诗之路体育

休闲系列活动。组织县内首届

全民健身季活动，营造全民健

身新氛围，推动全民健身理念

推广与落实。“以赛育市”，打造

山水特色赛事品牌。以“浙东

唐诗之路”建设为契机，举办浙

东唐诗之路·环浙骑游新昌站

自行车赛、浙东唐诗之路·新昌

十九峰国际越野跑挑战赛等大

型山地户外体育赛事。布局

“200公里航空体育飞行圈”，举

办国内A类、B类航空运动赛事

和航空主题活动，构造完善国

际级、国家级、省级等水陆空品

牌赛事体系。

（通讯员 张益东）

新昌县
生态体育绘蓝图 发出体育“最强音”

上虞区通过抓好四点，做好

“强体”文章。

一要抓实体育师资培养，丰

富校园体育活动形式，全面提升

学校体育教育水平和学生身体

素质。二要在竞技体育青训方

面，建立运动员管理个人档案

库，加大重点运动员输送力度，

确保高水平尖子运动员培养有

新突破。三是通过引进培育高

水平、高质量、有较大影响力的

品牌赛事，努力打造“赛事之

城”，上虞区将重点围绕“一江两

岸”、“两馆一场”、“一镇一品”分

层分级打造品牌赛事，并加大体

育设施进公园建设力度。

最后，全力做好省首批体育

现代化区创建工作，促进竞技体

育与群众体育、体育事业与体育

产业协调发展。

（通讯员 吕火良）

上虞区
体育创建新突破 做好四篇“强体”文章


