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运动百态

运动天地

全程 4500 余公里，跑

坏 5 双跑鞋，减重 16 斤，黑

了不止两个色号……有着

“长跑哥”称号的桐乡马拉松爱好者刘贞

前，于去年11月17日从起点乌镇出发，历

时171天，一路风餐露宿，几经波折，终于

在5月初成功抵达终点拉萨。此次非同寻

常的旅途，完成了他心中多年的愿望——

一边跑步，一边直播，以行动倡议更多人

加入长跑行列。昨日，记者连线刘贞前，

他兴奋地述说起此行特殊的旅程。

周到补给 说服家属
拉萨之行启程

“我打小就喜欢运动，有着十多年的

长跑经验。”54 岁的刘贞前告诉记者，自

己曾经“三高”很严重，正是通过跑步，身

子骨越来越强健。迄今为止他参加过的

马拉松赛不计其数，还号召跑友们立成

了一个跑团，定时拉练。

渐渐地，普通长跑已经不能满足他

探索远方的欲望，前几年他甚至开始萌

生跑着去拉萨的疯狂念头。刘贞前开始

周密地部署安排。首先是强化体能和耐

力，跑团的成员们纷纷自告奋勇担任起

陪练；其次是做好后勤保障和营养补给，

食物、药品、帐篷……一应俱全。

全程最重要的莫过于陪伴一路的搭

档——驾驶员伙伴和爱人，一个负责开

车，一个负责直播和做饭，三个人妥妥地

结合成为一个各司其职的“长跑小组”。

“起初我爱人并不赞成我的计划，为此我

花好久才做通她的思想工作，最终理解这

是我埋在心底已久的心愿，才同意的。”

风景与风险并存
陌生人的鼓励为他前行“充电”

“路上比我想象中的要艰苦。”刘贞

前说，除去天气变幻、道路曲折、风餐露

宿的坎坷外，经过无人区时，偶尔出没的

野兽也令他回想起来依然心有余悸。不

过，相比天气影响和野兽袭击，刘贞前直

言万万没想到的居然是突如其来的疫情

给行程造成的障碍。

“若非疫情影响，原本耗时不会那么

久。”他告诉记者，那时候自己已经抵达四

川康定。直到发现沿途补给变得困难时，

他才意识到事态严重性。“沿途所有的店

铺都关闭，我们只能一路往回撤，到了成

都好不容易才住进了一家小旅馆，在这里

进行了一个多月的自我隔离。”不过，即使

在那段时光里，刘贞前也坚持在旅馆中锻

炼体能，时刻为再次上路作准备。

每到一个目的地，在休整时，刘贞前

便会和直播间里关注他的粉丝们聊聊

天，将最真实的跑步状态和天南地北的

观众们进行分享，这也是他一天中最幸

福的时刻之一。

刘贞前告诉记者，此次乌镇到拉萨之

行对他而言无异于一场高原拉练，对体力

和精神都是一次重塑，沿途能将爱运动的

正能量传递给大家这才是他大的收获。

跑坏5双跑鞋、减重16斤，从乌镇到拉萨历时171天、4500余公里

桐乡“长跑哥”横跨大半个中国去圆梦
本报记者 洪 漩

本报讯 昨日，作为 2020
宁波市全民健身季暨滨海体育

嘉年华的开头大戏，“东海蓝

湾·鲜活咸祥”风筝节在鄞州区

咸祥镇正式拉开序幕，共吸引

了300多位国内外专业风筝表

演者和游客们参与。

在新湾沙滩上空，一时间

“百花齐放”，传统风筝们竞相

飞上天空，广大风筝爱好者积

极向人们展示了技艺精美、色

彩斑斓的手工风筝。空中不仅

有展翅高飞的雄鹰、轻盈小巧

的蜻蜓、身长足多的蜈蚣，还有

翩翩起舞的花蝴蝶，一时间成

为了一道靓丽的风景线。

活动涉及的风筝展示项目

非常之多，个人传统风筝包括

龙类、软翅类、硬翅类、板子类、

软翅串类、硬翅串类、软体类、

大型、长串、掛件。运动风筝则

包括单人双线、双人双线、三人

以上双线、盘鹰，带来了一场争

奇斗艳的“风筝盛会”。

在现场，风筝竞技也开展得

如火如荼。专业表演者为现场

观众带了一波又一波精彩的“空

中炫技”，引得现场惊呼声和掌

声不断。大型软体风筝和大型

长串风筝的放飞，也让天空中布

满“巨无霸”，一时间成为象山港

畔一道亮丽的风景线。

住在高新区的叶女士拉着

闺蜜驱车前来，她表示，看到从

高速过来也就45分钟，就在微

信小程序上报了名，放风筝不

仅让自己找到了童年的记忆，

而且这一天在海边玩下来觉得

这边海域真的很不错，比想象

中美太多。

咸祥镇镇长王宏标坦言，

此次风筝节的成功开展，不仅

让人们享受到了放风筝这项活

动的乐趣，更激发和满足了人

民群众的健身需求，拉动了体

育消费。在丰富人们精神文化

生活的同时，也吸引了周边游

客前来参与，多方位展现了咸

祥得天独厚的滨海资源，为进

一步打造旅游度假、运动休闲

的滨海度假区奠定了基础。

（通讯员 顾一伟）

宁波滨海上演
“蓝天风筝派对”

昨日，黄龙体育中心的笼式足球场内，八位妈妈体验了

一把橄榄球运动的乐趣。平日里她们作为旁观者带孩子来

学习，恰逢母亲节，浙江黄龙魔方运动中心特意组织了一场

独属于母亲的活动，让她们从旁观者变成了参与者。

本报记者 潘笑坤 文/摄

妈妈的节日

一封“全民健身 抗击疫情”的倡议

书，同样引起广泛共鸣。宣读倡议书的，

同样是一位援鄂医生。朱迪是浙江第五

批援鄂医疗队成员，作为省人民医院康

复医学科康复治疗师的他，是整个团队

中唯一一位负责康复治疗的医生。朱迪

认为，全民健身是增强抵抗力的有效手

段，是值得倡导、鼓励健康的生活方式。

朱迪就是这一健康生活方式的践行者：

站在冰场赛道上的他，让孩子们坐上雪

橇板，此刻正牵着弹力绳奋力将孩子们

“弹射”出去，父子合作击倒 7 米前的“保

龄球”，“清零行动”成功！父子俩双双发

出爽朗的笑声。朱迪说：“运动带来的健

康、快乐，就是这么纯粹！”

现场，要说笑声、欢呼声最多的项目，

“争分夺秒”不遑多让，一二一！一二一！

家长和孩子们坐在“毛毛虫”上以脚作桨、

奋力向前，作为冰雪嘉年华的人气担当，冰

上毛毛虫再次成了人气最高的项目。此

外，传统项目冰上拔河摇身一变成了“众志

成城”，不过这次的拔河有了些许不同——

原先两队比赛成为了三向拔河，医护家长

和孩子们分成三队，在比赛的同时，也发扬

了抗疫齐心协力、勇于担当的精神。

冬奥会、亚运会，特别的交融！

北京冬奥会、杭州亚运会，都将在两

年后的 2022 年盛装登场。因此，全省冰

雪运动嘉年华还是一次大赛前特别的交

融，营造浓厚的全民健身氛围。

浙江作为南方省份，是“北冰南移东

扩西进”“三亿人参与冰雪运动”的积极

响应者、参与者。记者了解到，目前全省

滑雪（冰）场已经超过 20 家，每年参与的

健身爱好者超过百万人次，且保持两位

数的增长率。以万象城冰纷万象滑冰场

为例，开放以来已经接待80万人次，累计

培训学员4.2万人次。

冰雪赛事也开始渐次登陆浙江。去

年，国际雪联城市越野滑雪赛分站赛，首

次在长江以南城市举办，第一次就落户杭

州。省体育局透露，这项赛事可望今年继

续在浙江举办。而连续举办四届的全省

冰雪运动嘉年华，总计办了 15 站，超过

3000人现场参与。接下来的暑期，还将分

别在丽水青田、温州文成举办，“冰火两重

天”或将带来更具刺激感的运动体验。

全省冰雪运动嘉年华时隔三个月重启
“抗‘疫’白衣战士专场”表达特别敬意

（上接 1 版）


