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随着疫情防控形势好转，

每天的清晨和傍晚，在温州市

区的世纪广场，一群弟子在太

极名家陈上党的带领下，练习

着陈氏太极拳，已经成为世纪

广场的一道风景。这其中，一

名身材高大的老人打起拳来

尤其卖力。他叫林维龙，很难

想象，打起拳来虎虎生风的

他，在十多年前未学习太极拳

时，曾是一名在医院重症室抢

救的危重病人。

高血糖并发症
抢救捡回一条命

今年 66 岁的林维龙以前

是一名军人，后来转业回来在

机关单位上班，平日里喜欢抽

烟喝酒的他，一直有血糖高的

病史。随着年龄的增大，他的

血糖是越来越高。“最严重的

时候，我睡不着觉，精神状态

很差，浑身没有力气，全天躺

在床上，需要老伴在一旁照顾

我的起居。”林维龙说，正常人

的血糖浓度在3.9~6.1，而他当

时的血糖是正常人的很多倍，

达到了19~20左右。血糖高还

伴随着很多并发症，腿部溃

烂、白内障、血栓堵塞、动脉粥

状硬化等。

终于在2003年的一天，在

常年的高血糖疾病的折磨下，

昏迷的林维龙被家人紧急送

往医院抢救。在医生全力的

救治下挽回了性命。“本来医

生说我的双腿需要截肢，并且

每年来医院做一次大动脉开

刀的手术。”林维龙表示，当时

经历，让他觉得今后的人生暗

淡无光，但是一个偶然的机

会，却让他的生活重新充满了

幸福和阳光。

练习太极拳
“病号”变“健将”

2003年的一天，林维龙和

家人在世纪广场上散步时，偶

然看到了太极名师陈上党带

领 着 弟 子 们 在 广 场 上 打 太

极。“之前也有听说练习太极

拳可以强身健体，远离疾病，

我就抱着试试看的想法，跟着

陈老师打太极。”林维龙表示，

现在想来，自己当初做了一个

英明的决定。

而他这一坚持就是16年，

刮风下雨从来不间断。习武

强身，加上药物的治疗，这几

年林维龙的血糖已经达到了

一个正常人的标准。

而在师傅陈上党眼里，他

早已从一个病人成为太极拳

强身健体的“正面教材”。“刚

来的时候，他的脸色惨白，没

有一点血色，而现在你看看

他，声如洪钟，面色红润，偶尔

还偷喝点小酒，都没啥问题。”

夫唱妇随
妻子也练起太极

16年前，病痛折磨着林维

龙，林维龙却“折磨”着妻子。

发病时，他是24小时躺在床上

失去了生活自理能力。妻子

则需要寸步不离地照顾他的

起居。而现在，打了十多年的

太极后，不仅能生活自理，还

能帮助妻子做一些家务，太极

拳给林维龙带来的身体和心

理上的变化，作为他的妻子是

最能感同身受的。

“有时候天气不好，比如

下大雨、天气冷，我也会偷懒

一天，这时候老伴就会催着我

去打拳，比师傅还严厉。”林维

龙笑道，由于在练拳这方面老

伴尝到了甜头，比师傅还严

格。正是在妻子这种督促下

和自己的毅力的坚持下，16年

来林维龙练习太极从未间断。

“看到我练习太极后身体

出现的变化，让我老伴对太极

强身健体的好处深信不疑，常

年有头痛病的她还主动跟我

一起练太极。”林维龙表示，6
年前他的老伴也主动加入练

习太极拳的队伍中来，老伴头

痛的症状不仅没有了，连发

烧、感冒等常见病几乎也不怎

么找他们。

目前林维龙夫妇两人是

夫唱妇随，在晚年找到了一个

共同的乐趣和爱好，也让旁人

羡慕不已。

（通讯员 金 鱼）

“我的爷爷和父亲都有着制

作风筝的好手艺，他们扎的风筝

总是飞得又稳又高，在那个农民

少有进项的岁月，他们甚至可以

拿着手作的风筝上街买，补贴家

用。”黄红专回忆，自己就是在这

样的环境下，从小耳濡目染。每

每长辈忙活着劈竹篾、扎骨架、

试飞，他总是在一旁目不转睛地

关注着。不过彼时，黄红专的父

亲却从不曾让儿子上手一试。

一次，父亲拿了一摞报纸在

糊天花板，黄红专抽走一份，寻

了个无人注意的角落，遵循早已

烂熟于心的步骤，做出了他的第

一只独创的风筝。“为了能让风

筝在天空能保持平衡，我还将红

领巾系在尾翼上。父亲觉得我

在这方面有些天分，便将做风筝

关键点亲授于我。”

就这样，在父亲的指点下，

黄红专很快成了小伙伴里的

“做纸鸢小能手”，大家纷纷问

他讨要风筝，甚至还一起比赛

放飞。哪怕时隔半个多世纪，

那段童年时光里微风中弥漫的

清香似乎都能穿越时空钻进黄

红专的梦里。

带队比赛不嫌累带队比赛不嫌累 教授晚辈乐开怀教授晚辈乐开怀
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坚持练太极16年 带动老伴健身

“重病号”林维龙的健康路

2020年全国风筝文化旅游节暨浙江省风筝大放飞活动将于本周末在瑞安

市曹村镇天井垟举行，这两日，金华市级非遗“浦江纸鸢”代表性传承人、“浦江

工匠”黄红专可忙坏了，他一边训练队伍，一边赶制风筝，为比赛做着最后的筹

备工作。

“每次比赛都是同好之间的一次交流切磋，我也想借着这样难得的机会，

向更多人展示浦江风筝手艺人的技艺。”黄红专笑道。如今，拥有自己风筝队

伍的黄红专除了偶尔带队参赛，自退休后便一门心思给后辈们传授风筝制作

和放飞的技艺。“大家平时买的玩的都是批量制作的风筝，对传统风筝知之甚

少，我能做的就是将我所知的倾囊相授，尽量保护和传承这份逐渐没落的传统

文化。”

2002 年，一次省级风筝锦

标赛在浦江七里乡举行，黄红

专便拿了自己的风筝想去凑凑

热闹。他将亲手做的风筝放

飞，还真受到了当时比赛总裁

判的关注，并邀请他加入，认识

更多风筝爱好者。“这下我不仅

见识了来自各地的风筝，也决

心重拾童年爱好。”自此后，风

筝重新回归到了黄红专的日常

生活。

2012年，黄红专利用一技之

长，不仅在省内风筝比赛上屡获

佳绩，更是考取了国家一级裁判

员、浙江省高级教练员。2017年

8 月，他还被聘任为浙江省第五

届风筝协会教练委员会副主

任。与此同时，他也积极参与全

国、省相关赛事的裁判工作。

越来越多的人知道黄红专

这个“风筝达人”，纷纷慕名而

来向他讨教，他组织起一支浦

江风筝队来。“一有比赛，我便

带着队伍外出，多次取得全省

前三名的好成绩。”说起自己的

爱徒们，黄红专的语气中有抑

制不住的兴奋。

为了让更多青少年有机会

接触传统风筝技艺，黄红专每周

都会定时深入校园。他为浙江

师范大学、金华市金师附小、金

华市第一中等职业学校等开办

风筝制作课堂，传授风筝制作和

放飞技艺。“希望通过风筝制作、

放飞，来激发学生的兴趣，让同

学们爱上风筝文化，把这门传统

手艺传承下去。”

偶尔，黄红专还会结合特

殊节日创作一些别出心裁的风

筝，如 2018 年国庆前夕，由他策

划倡导并组织全县 2018 名学

生，合力将一面 9 米高、13.8 米

长的巨型国旗风筝升上天空。

他告诉记者，目前他正在创作

一款十二生肖和社会主义核心

价值观相结合的风筝，目前已

经完工近一半，相信很快就会

和大家见面了。

传承匠心 放飞梦想


