
5月10日，玉环市楚门镇城乡结合处的湖滨公园里，绿草如茵，

花开烂漫，一群孩子正在花海嬉戏。

通讯员 詹 智 摄

多彩童年

地市体坛

手指用力紧握岩点，目

光凝聚紧盯岩壁，陈斌着装

轻便，脚踩攀岩鞋，两腿外

旋、微屈，腰间绑好安全绳

索，以标准的攀岩姿势稳步

向崖顶移动。在舟山，攀岩

爱好者的数量较少，陈斌就

是其中一个。

“在很多人印象当中，

攀岩的都是年轻小伙，而我

学习攀岩是在四十多岁的

时候。”陈斌笑道。2011 年，

陈斌便开始担任户外综合

教学的老师，到了 2014 年为

了拓展户外综合的课程内

容，他决定增设一项攀岩运

动。为此，陈斌特地参加了

中国登山协会攀岩指导员

的培训班。

由于年龄偏大，陈斌学

习攀岩的过程并非一帆风

顺。为了考取攀岩的执教资

格证，陈斌和 30 多位小年轻

一起学习攀岩。年轻人学习

4 天，就已经能熟练地爬上

11 米高的岩壁，然而叔叔辈

的陈斌在学习 7 天后还是没

能成功登顶，他无奈地闲坐

在一旁，开始观察别人攀岩

的情况。凭着心里的一股

劲，陈斌咬牙坚持、反复练

习，由于运动量过大，导致吃

饭时连一次性筷子都打不

开，但功夫不负有心人，他终

于在第八天成功登顶，并狂

热地爱上了攀岩。

谈起这五六年的攀岩经

历，陈斌直言精神上的感悟

远超于生理上的收获。2015
年，热爱攀岩的陈斌来到泰

国甲米，作为全世界攀岩爱

好者的圣地，甲米可谓高手

如云。当时有位法国前锦标

赛冠军的一句话，让陈斌豁

然开朗：“攀岩的快乐就是在

突破自己的一刹那，而不是

去和别人比较。”同时，“努力

了不一定成功，但不努力一

定不会成功”“要学会放弃，

追求极限不一定是好事”都

是陈斌在这几年的攀岩运动

中逐渐感悟出的。

（通讯员 周 绨）

陈斌：在岩壁上感悟人生
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亚运眺望

“我很想和中国女排的女神们

合影，最好还能在现场亲眼见证杭

州亚运会的开幕式。”在支援武汉

新冠肺炎救治工作的 45 天时间里，

浙江大学医学院附属第一医院消化

内科医生陆超的亚运梦想，就是想

要和杭州亚运会“零距离接触”。

陆超的亚运梦想，只是“寻找

2022 个亚运梦想”大型公益行动第

一批征集中的其中之一。自 2019
年 12 月 15 日杭州亚运会倒计时

1000 天启动以来，杭州亚组委携手

杭州亚运会官方合作伙伴、浙江省

青少年发展基金会、浙江省慈善联

合总会、青少年足球成长公益基

金、杭州市体育彩票管理中心及新

闻单位、商业网站等 15 家联合助

梦方，面向全球征集亚运梦想，截

至 2020 年 5 月初，已搜集了亚运梦

想近 10 万个，有越来越多的人通

过参与“寻找 2022 个亚运梦想”递

交自己的亚运梦想，分享梦想背后

的故事。

如今，陆超已经回到了自己

的工作岗位上。陆超本来早就应

该和同为医生的未婚妻完婚，但

年初的这场疫情，延迟了这对新

人的婚期。驰援武汉的 45 天，陆

超坦言很难熬，但每到自己快撑

不下去的时候，女排精神就成了

他最大的动力。

45 岁的小河的亚运梦想，则和

自己的专业有关。他想要通过杭

州亚运会这个大舞台，让世界听到

中国童谣的声音，感受中国孩子的

童年。

过去两年，小河和他的团队寻

访了全国 200 余位老人，采集了 200
余首童谣的录音资料，还做了十多

场童谣现场演唱会。

小河找寻的目标是 65 岁以上

的老人，他笑称找童谣就像手工匠

人上山下海地找材料，“歌谣不会

轻易出现。老人的记忆很长，就需

要一点一点启发，跟着他们的回忆

‘潜到水下去’，才可能‘捞’到一两

首歌。”在小河看来，童谣代表着最

真切的爱和祝福，任由它们消逝在

时间里将会是最大的遗憾。

无论是陆超，还是小河，他们的

亚运梦想或大或小，但对每个追梦

人而言，这便是他们坚持的理由。

第一季征集到的近 10 万个亚运梦

想，就像是一颗颗星辰，汇成了头

顶这片亚运梦想的星空。

“我们将继续在线上通过各联

合助梦方的寻梦通道征集全球范围

内的亚运梦想，同时我们还会通过

‘一首歌、一张照片和一句话’为主

题的线上活动，让那些感动过你，

给你力量的歌、照片和话语让更多

人知道，让更多人感受到梦想的坚

持。”杭州亚组委市场开发部相关

负责人表示。

接下来，杭州亚组委还将携手

阿里公益，在支付宝、淘宝、钉钉、

咸鱼等 29 个客户端上开设“杭州亚

运益起来”线上公益专区，用户可

以自由选择杭州亚运的各项公益活

动进行参与，从而好找更多人用公

益的行为助力赋能杭州亚运会。

每一个梦想我们都认真倾听
“寻找2022个亚运梦想”大型公益行动已收获近10万个亚运梦想

通讯员 胡 昊 本报记者 易龙吟

本报讯 5 月 9 日，省纪

委第二监督检查室会同驻省

政协机关纪检监察组派员对

浙江体育职业技术学院开学

开课与疫情防控工作进行专

项督查。

督查组一行先来到教工

路校区，对校区、教室、隔离点、

学生公寓、食堂等场所的各个

环节进行了深入细致的检查。

督查组还实地查看了萧

山校区的教学、食堂和学生

公寓等重点场所的防疫情

况，详细询问返校管理、防疫

物资准备、师生就餐安排、室

内外场所消毒、校园值班值

守和异常情况处置预案等情

况。督查组对该校区一直坚

守在防疫一线的干部职工和

坚持在校区训练的运动员的

奉献精神表示肯定。

学院党委书记郭海英等

陪同督查。

（通讯员 尚 春）

省纪委督查组到浙江体育
职业技术学院督查指导

短讯

@温州
本报讯 日前，温州市体

育局发布通知，征集与温州

体育相关的老照片（1840—
1978 年），并根据征集到的

资料结集出版。最终入选

《温州体育老照片》（暂定名）

的照片，将酌情给予奖励。

（通讯员 肖小珍）

@建德
本报讯 5 月 10 日上午，

建德市健身气功普及进社

区（村）项目正式启动。活

动中，教练员分别对五禽

戏、易筋经、八段锦等项目

演练过程中的易犯错误逐

个讲解。

（通讯员 陈启浩 翁化彦）


