
日前，东阳市江北小

学教育集团月亮湾校区

学生微笑着参加体育活

动 。 当 天 是 世 界 微 笑

日，东阳市的各中小学

校园内学生们欢快的开

展体育活动，一张张迷

人的笑脸，让运动中的

孩子们多了一份阳光与

活力。

通讯员 包康轩 黄 强

微笑绽放
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5 月 10 日，受疫情影响中

断了两个多月的 2020 年宁波

市“贺岁杯”五人制足球争霸赛

终于收官，在宁波市老年体育

活动中心足球场进行的最后决

战中，海曙高桥重梦队以 4∶0
战胜义腾足球队荣获冠军，义

腾足球队获得亚军，这也是今

年宁波绿茵场产生的第一项足

球冠军。

“贺岁杯”五人制比赛是

宁波的一项传统公益足球比

赛，共有来自宁波本土的 16 支

球队参加，球员也都是以身份

证“3302”开 头 的 纯 本 土 球

员。本届比赛自 1 月 11 日开

赛，原定于 2 月 9 日决出冠军，

后因受疫情影响，淘汰赛延期

举行。

最终的决赛在高桥重梦队

和义腾足球队之间进行，这两

支队伍都是宁波足坛的老牌球

队，也都曾获得过市级比赛的

冠军。上半场双方 0∶0 平分秋

色，下半场风云突变，高桥重梦

队连续捕捉到破门良机并进攻

得手，以4∶0获胜。

“今年我们拿到这个‘贺岁

杯’冠军并不容易，从小组赛一

路到决赛，很多场次都是小比

分战胜对手。这群小伙伴从小

学、初中就一起踢球，后来高

中、大学阶段大家分开了，之后

又重新聚集在足球场，这也是

我们用‘重梦’这个队名的原

因。”重梦队队员金银忠赛后表

示，队员们因为疫情，最近才重

新约球。

“前段时间大家都是居家

锻炼，通过网络打卡的形式监

督体能练习。比如梅西等国

际足坛明星纷纷在家里挑战

踢卷纸颠球的时候，我们也都

效仿挑战。”金银忠说，重梦

队的兄弟们已经并肩作战了

十几年，这个冠军又成为梦开

始的地方——继续前行，享受

绿茵。

（通讯员 戴 斌 俞学丰）

“恰是春风三月时，芳容依

旧恋琼枝。情怀已酿深深紫，未

品酸甜尽可知。”连日来，绍兴上

虞区的丁宅乡桑果园里逐渐热

闹起来，不少市民迎着初夏的阳

光，一边运动一边采摘游，有着

道 不 尽 的 快 乐 和 说 不 出 的 惬

意。原来，丁宅乡“仙果+运动”

休闲文化旅游系列活动在这里

启动，吸引了大批市民和游客运

动打卡”丁宅，感受当地的旖旎

风光。

“四季仙果特色强镇”丁宅

乡拥有草莓、桑葚、水蜜桃、葡萄

等水果种植面积达 8000 余亩。

水果养人，运动养身。去年，丁

宅乡吸引了 30 余万游客来此休

闲观光，实现水果种植收入逾

8500 万元，成功走出了一条以水

果“串起”运动休闲游，以运动休

闲产业拉动农业、带动服务业、

倒逼工业加速转型升级的融合

发展之路。

活动现场精彩纷呈，10 米长

的桃花家宴流水席，成为“吃货”

们的最爱。桃干、桃胶、桃花酥，

脆皮桑叶、桑芽煎蛋、家烤夏溪

鱼……独具丁宅地方特色的美食

一字排开，吸引过往游客驻足品

尝。“租借一辆自行车，在骑行绿

道上慢慢踩，既能锻炼身体，又能

欣赏美景，可谓一举两得。”从百

官城区特意赶来丁宅参加活动的

市民李顶辉笑着说。

前不久，首批200辆共享单车

正式投放丁宅乡“一溪两岸”，为

“仙果小镇”打造休闲运动品牌注

入新活力。随着全长10公里的骑

行绿道正式闭环，丁宅乡“一溪两

岸”景观带有效串联起江滨文体

公园、千亩桃园、芋艿湾民宿等乡

内主要景点。这条斥资近3000万

元打造的运动景观带，不仅可作

为马拉松跑道，还可作为自行车

骑行绿道，让来到这里的游客，能

够慢下来欣赏自然风光，体验运

动休闲。

为进一步打响“仙果+运动”

休闲品牌，丁宅乡推出了休闲文

化旅游系列活动。以“五月桑果

甜”为序幕，主要内容包括单车

体验之旅、桃花家宴流水席、抖

音达人采风行等具有当地特色

的文旅体活动。“今年，我们尝试

将桑果节、水蜜桃节、草莓节等

活 动 一 体 化 运 作 和 常 态 化 开

展。通过运动休闲将游客引进

来，把特产销出去。”丁宅乡党委

书记孙丹青说。

（通讯员 楼丽君）

乡村桑果飘香，体育助推文旅体产业发展

“仙果+运动”开启绍兴丁宅休闲旅游新模式

宁波五人制足球赛落幕

本土业余高手
决高下

一段 15 公里的蜿蜒山路，一

场70人的青春毅行。随着天台县

赤城街道党工委副书记陈高一声

令下，本周末赤城街道重走霞客

路·青年践初心青年毅行徒步活

动暨2020年主题团课在和合人间

正式启动。

毅 行 的 队 伍 里 ，有 刚 入 职

的新同事、也有即将满 35 周岁

的旧同事，有平时朝夕相伴的

办公室大哥，也有许久未谋面

的同事老友，他们在欢声笑语、

相互协作中一起出发，向终点

前进。

全程 15 公里的徒步线路也

成为了青年干部领会赤城美景

的窗口。有历史悠久的国清古

刹，有风景优美的霞客古道，有

诗情画意的小桥流水，无一不让

参加活动的青年干部对赤城霞

起 建 高 标 这 句 话 有 了 新 的 认

识。大家齐心协力，所有参加队

伍均在限定时间内完成了毅行

路线。

天台县赤城街道团工委书记

庞宇杰表示，该活动是落实街道

党工委、办事处关于“赤城青年”

建设的重要平台，以毅行的形式，

让更多的青年培养具有克服困难

的毅力、健康的心理素质和积极

进取的人生态度，热爱自然和服

务社会的态度。

（通讯员 迟 青）

天台赤城：70人毅行15公里霞客路


