
5 月 11 日，衢州市柯

城区航埠镇中心小学把

应急救生课开到了江边

埠头上。现场，同学们实

地测量水深，随后老师给

同学现场讲解了严禁个

人随意下水，遇到紧急情

况应采取的救援方式，以

及心肺复苏等防溺水急

救知识。

通讯员 吴铁鸣
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居家锻炼、“云运动会”、线

上打卡……受疫情影响，学生们

已经很久没有参加户外集体体

育活动了。昨日，杭州市体育场

迎来了年后全市范围的首场大

型运动会。

当天上午 9 点，2020 年杭州

市中学生阳光体育田径运动会正

式开始。与以往运动会不同的

是，这次没有传统的开幕式环节，

而且直接开赛。来自全市 9 个城

区（代表队）的 200 余名初中生参

加了本次运动会。

学生运动员个个轻装上阵，

不少学生表示虽然宅在家了很长

一段时间，但是都没有间断过假

期训练。因为是刚开学不久就举

行的运动会，除了比赛，他们也享

受和同学相聚的快乐。在场外等

候比赛的间隙，还会相互帮忙和

加油鼓劲。

整个体育场根据比赛项目划

分了不同的区域。首先开始的

比赛有跑步、跳远、标枪、铅球等

项目。当熟悉的操场上的广播

喇叭和发令枪响时，8 条跑道上，

每次出发只有 4 位运动员，也就

是 两 条 跑 道 只 容 一 名 运 动 员

跑。这样的跑法没有影响运动

员的发挥，在预赛中，就有人跑

出了百米 11 秒出头的好成绩。

根据运动员的表现，观众席上的

教练还会附身下来分析战术，提

供指导。在标枪区，则轮番上演

赶超的戏码。不断地在旁边演

练动作，观察其他人的表现，教

练员也会帮忙拉伸和放松，叮嘱

大家调整状态。

据杭州市体育局工作人员介

绍，为了巩固疫情防控的成果，本

次运动会采取较为严密的管理措

施。参赛运动队必须向组委会提

交所有人员的疫情一人一表（含

运动员、工作人员）、医院或学籍

学校体检合格证明、人身意外伤

害保险等。进场人员均需展示身

份证、健康码，并配合进行体温检

测。而且，因疫情防控，不安排家

长观摩比赛。

对于运动会的规模来说，本

次运动会将以往中小学生一起参

加的规模，缩小为中学生，特别是

初三学生参加。虽然浙江省今年

取消了中考体育，但丝毫未影响

运动员的参赛热情。因为好的体

育成绩和身体素质对于学生今后

的发展仍然至关重要。

据悉，本次运动会将持续 2
天，而大部分田径比赛项目也未

受疫情影响而减少。根据历年的

比赛结果，不少学生运动员或在

比赛中打破纪录，取得一级运动

员、二级运动员证书。

5月10日，宁波市镇海区九龙

湖畔迎来了一群特殊的跑者——

默德杯九龙湖超马 108 公里接力

赛在这里举行，来自宁波各地的 9
支马拉松业余高手队在美丽的九

龙湖四湖连珠赛道进行角逐。据

了解，这是九龙湖畔第一次举行超

马接力赛。

本次比赛以接力赛的方式进

行，每队派出 9 名队员（其中包括

至少两名女队员）轮番上阵，从起

点九龙湖开元度假村出发，经小洞

岙村（领取手环后原路折返）至九

龙湖开元度假村，将“接力绶带”交

接给下一名运动员，每人跑 12 公

里完成接力。

比赛前的现场，所有选手在检

录时测了体温，查验了“绿码”，所

有指标显示正常后才能进场，选手

休息场不再是扎堆，而是按团队进

行了分区处理。“结合疫情特殊情

况，我们采取一系列防控措施严保

赛事安全，参赛选手全部来自当

地，赛前一周还采集了选手疫情防

控信息。”区马拉松协会会长林建

民介绍说。

据了解，本次赛事是镇海区马

拉松协会量身定制的一场接力赛，

意在向战疫逆行英雄凯旋致敬，为

健康复工加油，为美丽镇海祈福，

传递“战疫必胜”的信心和决心。

比赛采用线上和线下相结合的方

式进行。线上跑的活动规则是，5
月 1 日至 5 月 9 日期间累计运动满

12公里，使用悦跑圈、咕咚、微信等

任何运动APP，采用跑步、快走、散

步均可。5月16日前发送个人信息

和运动记录截图至超马小秘书微

信号就能获得完赛奖励——纪念

奖牌“镇海的微笑”。

疫情期间，为了让粉丝们全方

位、近距离感受比赛氛围。本次比

赛首次尝试了现场网络直播，3路直

播信号，1个演播室，8小时不间断直

播，力图用实时真切的画面追踪场

上每一个精彩瞬间。直播还多角度

展示了九龙湖风景秀丽的赛道、精

心的赛事组织、贴心的全程自行车

陪护等方面内容。当天的线下网络

直播吸引了超过50万跑友的关注。

经过七个多小时的角逐，疯跑

团精英队以 7 小时 08 分 05 秒的成

绩夺冠。 （通讯员 朱 恒）
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九龙湖迎来首个
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户外场地跑跳投，跑道两条一空，不安排家长观摩

杭州迎来首场中学生田径运动会
本报记者 华雨晨

本报讯 昨日，是国际护士

节，在这特殊的节日里，为向援鄂

医务人员致敬，桐庐县文广旅体

局开展了“倡导全民健身，为逆行

者送健康”活动。

“你们的负重前行，才有我们

的岁月静好，谢谢你们！”一句话

道出了现场群众的心声。活动

中，桐庐县文广旅体局局长雷启

迪向桐庐13位援鄂医务人员送上

一份体育福利礼包，以此表达对

逆行者们的感谢和问候。13位援

鄂医务人员纷纷表示，代表桐庐

援助湖北既是责任也是荣誉，拥

有一个健康的身体才能更好地为

群众服务。

此次活动送出的体育福利礼

包是一份由 12 家体育企业参与，

内容涵盖跆拳道、羽毛球、游泳等

培训及健身场所免费健身等10项

体育项目，除援鄂医务人员自身

外，更是惠及其子女。事实上，该

体育福利礼包一开始征集，就得

到了桐庐县阳光体育跆拳道俱乐

部、杭州立祥国际跆拳道联盟（桐

庐馆）、杭州劲速体育搏击馆、韦

德健身等12家体育企业的鼎力支

持，希望这些体育健身项目能给

他们带去运动的快乐。

（通讯员 郑丽珍）

国际护士节体育部门在行动

“体育大礼包”献给桐庐援鄂医务人员


