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膝盖损伤或不可逆，
医生建议运动时佩戴护具

本报讯 农村文化礼堂是浙江推进农

村文化供给侧结构性改革，着力打造农民

群众精神家园，大力实施文化惠民的亮点

和标志性工程。日前，省体育局会同省委

宣传部共同印发了《浙江省体育进农村文

化礼堂三年行动计划（2020-2022 年）》

（以下简称《计划》），旨在补齐我省农村公

共服务短板，高水平推进农村文化礼堂

“建管用育”一体化建设。

据悉，自2013年启动建设以来，全省

已累计建成农村文化礼堂 14127 家。根

据《计划》，到 2020 年体育服务覆盖全省

60%的农村文化礼堂；到 2021 年，体育服

务覆盖全省 80% 的农村文化礼堂；到

2022 年，实现体育服务覆盖全省所有的

农村文化礼堂，构建起惠及全省、功能齐

全、服务能力不断增强的农村公共体育

服务体系。

记者了解到，为了更好地推进农村公

共体育服务供给侧改革，夯实农村体育场

地设施建设，培育农村体育社会组织，丰

富农村体育赛事活动，加强农村科学健身

指导，大幅度提升农村体育软硬件环境，

《计划》要求从体育设施进农村文化礼堂、

体育组织进农村文化礼堂、体育赛事进农

村文化礼堂以及健身指导进农村文化礼

堂4个方面发力，以此助力乡村振兴。

值得一提的是，今年体育进农村文

化礼堂最大的亮点是，在农村文化礼堂

中建设百姓健身房。据悉，省体育局以

小康体育村升级工程为抓手，加强农村

文化礼堂体育场地设施建设，每年利用

小康体育村升级工程提档升级农村文化

礼堂1000个。

“百姓健身房作为补足农村室内公

共体育设施短板的重要举措，在政府主

导的前提下引入社会力量的参与，让老

百姓得到实实在在的好处，推动城乡体

育均衡发展。”省体育局群体处相关负责

人表示，“今年的目标就是利用农村文化

礼堂建成农村百姓健身房 600 个。”下一

步，不仅要从硬件上着手，有场地、有器

材，更要注重让老百姓知道如何健身，让

农村文化礼堂朝着服务群众健身需求的

方向持续迈进。

体育进文化礼堂
3年全省全覆盖
本报记者 王品燚
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昨日，杭州市体育场迎来了年后全市范围的首场大型运动会，

2020年杭州市中学生阳光体育田径运动会正式开始。共有来自全

市9个城区（代表队）的200余名初中生参加了本次运动会。
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“走，我们去打球。”昨天是

“国际护士节”，天台县人民医院

ICU 护士汤畅下班后约了几位好

友到天台县体育场羽毛球馆打

球，用一场酣畅淋漓的球赛作为

送给自己的护士节礼物。“天台县

体育场为我们医护人员提供了优

惠政策，我和同事们来运动的次

数也更多了。”汤畅告诉记者。

自疫情发生以来，浙江体育

人不断用实际行动致敬“最美战

疫人”。从3月开始“浙里办”APP
中有了“最美战疫人体育权益”通

道，这是省体育局、省体育总会为

浙江省赴湖北的医疗工作者和警

务人员等“最美战疫人”提供的

“暖心”权益。两个月过去了，有

多少白衣天使享受到了这些实打

实的体育福利？

记者从参与此次行动的省航

空运动协会了解到，该协会在“浙

里办”APP 中提供的“暖心”权益

为丽水羊上飞行营地提供一次免

费飞行体验，桐庐生仙里景区（杭

州 520 飞行乐园）提供免费度假

套餐。协会副秘书长吕宏文表

示，目前已有不少医护工作者报

名享受协会会员单位提供的权

益，带着家人亲属来到飞行营地

体验，不仅舒缓自己从前线归来

后的紧张情绪，也让身边的人体

验到航空运动的魅力。

“‘最美战疫人’们收到赴鄂

通知，义不容缓，奔赴抗疫一线，

对于这种舍己为人的奉献精神，

应该给予赞扬和鼓励。”吕宏文表

示，省航空运动协会很荣幸能给

“最美战疫人”提供“暖心”权益，

“他们为大家付出了太多，我们只

想尽自己的一点心意。”

除了丽水羊上飞行营地和桐

庐生仙里景区（杭州 520 飞行乐

园），我省还有 13 家航空飞行营

地也积极相应号召，为从一线凯

旋而归的“最美战疫人”们送上福

利。这些重重加码的权益，是浙

江体育人对“最美战疫人”的真情

致谢，为他们在今年的四季里送

上不同的温暖。

省肿瘤医院放疗技师丁璇 4
月 25 日便到杭州桐洲岛亚联航

空飞行营地免费体验了动力滑翔

伞，初次接触该项目的她直言：

“很刺激，在天上的感觉真棒！”

为“最美战疫人”送上福利

的同时，医护人员纷纷走进运动

场的现象也助推了群众对身体

健康的关心。在杭州西湖区文

体中心，两个月来前来享受免费

运 动 健 身 的 医 护 人 员 不 在 少

数。中心相关负责人直言：“疫

情让群众意识到体育锻炼的重

要性，但要想让更多人行动起

来，加入全民健身的队伍，需要

引导和带领。”该负责人表示，西

湖区文体中心自 3 月 11 日恢复

部分场馆对外开放以来，已有部

分“最美战疫人”预约进场馆免

费运动，“相信在这些‘榜样’们

的带动下，全民健身的热情将会

进一步高涨。”

此外，记者从省体育局群体

处了解到，随着疫情防控形势转

好，各地体育系统还将组织全民

健身活动邀请医护人员参与，继

续推行全省体育场馆免费开放、

免费参加体育锻炼和健身培训、

免费观看比赛的“三免政策”。

记者护士节探访体育场馆向“最美战疫人”免费开放情况

脱下防护服，换上运动服，暖心！
本报记者 梅 杰


