
绿水溪鱼跃，碧波白帆移。这

曾是天然瓯江的真实写照，随着瓯

江水域的开发，一个个人工湖宛若

明珠镶嵌在绿谷间，昔日如小家碧

玉般隽秀的绿水青山，也因此有了

海纳百川的广阔胸怀。

近年来，丽水利用市域内大量

天然水域和人工水域条件优越、水

质优良，满足皮划艇速度赛、急流回

转赛要求的优势，大力发展皮划艇

等水上运动项目，先后成功承办全

国青年皮划艇锦标赛、中国大学生

皮划艇名校赛、全国大学生皮划艇

锦标赛等重大赛事。

南明湖的水域特质深受水上运

动爱好者的喜爱。“这里的自然风景

给我留下深刻的印象，南明湖水域

在水质、宽度和深度上都是非常适

合水上运动开展，我觉得丽水以后

应该多举办国际联赛。”中国香港的

施林军第一次来丽水就被南明湖秀

丽的风光给吸引住了。

“南明湖具有得天独厚的水域

条件，非常适合开展水上项目。”奥

运冠军、省水上运动管理中心主任

孟关良给予了高度评价。近些年，

通过举办皮划艇比赛，不仅能促进

我国皮划艇运动项目的发展，还带

动了丽水“环南明湖体育休闲圈”的

建设。

去年底，丽水市水上运动中心

项目在南明湖畔正式开工，建成后

将成为一个兼具活力与时尚、休闲

与健康、体育与产能、绿色与职能

相融合的智慧、娱乐、休闲高品质

公共体育综合性体。为丽水大花

园核心区建设助力、为“美丽浙江”

建设增添丽水体育元素、奉献丽水

体育实践。

无独有偶，当皮划艇在南明湖

掀起水上热潮的时候，丽水境内的

一些人工湖，水面辽阔、能见度高、

水面无漂浮、水下无障碍物、水质洁

净，也成了摩托艇上演“速度与激

情”的天堂。

水上摩托艇自由感强且容易驾

驭，慢慢被一些喜欢运动的年轻人所

接受，并逐渐在丽水形成了圈子。云

和人卢伟忠是“摩迷”之一，他的老家

在紧水滩下游十里云河景区内的三

望潭村，村畔就是美丽、开阔的湖面，

对岸就是石浦花海。随着十里云河、

船帮古镇景区的建设，卢伟忠便回老

家将旧宅改造成农家乐，顺便也成了

不少“摩友”水上摩托艇的寄放处。

每到夏天，“运动达人”纷纷在此上演

“冲浪秀”，吸引着越来越多的游客前

来拍摄、观赏，这里成为十里云河一

道亮丽的特色风景，也成为卢伟忠农

家乐的金字招牌。

在千峡湖景区相关水域，根据

相关规划，该区块将全面拓展生态

度假、康体养生、水上运动等旅游功

能。不久的将来，这里将成为以水

上运动为特色的水上旅游集散中

心。在青山绿水间，就能感受“大海

风韵”，这或许就是丽水这片土地别

致的优势。
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谈及浙江的山，你会想到什么？小

桥流水、红枫晚樱、苍天翠竹、茶园锦绣、

绿茵繁花……似乎没有人，会把浙江的

山同难度、极限联系起来，尤其说到世界

最难百公里赛事时，大家一定不会把目

光望向这片山水。

偏偏就在丽水龙泉，从 2016 年起，

一场江南之巅天空越野赛，让成百上千

的越野爱好者体验了一把千八线的终极

“虐恋”。

江南之巅，足以让世界重新认识浙

江的山，足以重新定义世界最难百公

里。100 公里，爬升 11140 米，赛道各项

难度指标皆经国际越野跑协会（ITRA）

认证，该线路 100 公里积分 6 分（2019 年

唯一）、山地系数 15（世界最高）、耐力系

数 510（最高等级）。三个指标均已超越

之前世界最难百公里赛道——印度尼西

亚林贾尼 100 越野赛，成为目前世界最

难的百公里钻石赛道。

从海拔299米起点大赛村到1929米

江南之巅——黄茅尖，竹影松动，月羞其

间，丛林密布，人跃其间。来自上海的选

手黄新武这样表述：“绝望、挣扎、咬牙切

齿、痛苦不迭、涅槃重生、几近崩溃、放

弃、突破极限、成就自我……所有这一

切，都是江南之巅。”每一个踏足赛道的

选手在这条冗长艰涩的征途之中慢慢感

受，个中滋味，只有自己知道。

这是一场包含了国际天空跑的理念

以及江南山水奇险秀丽特征的较量。三

年时光，诸多跑者纷至沓来，在这里感受

千八线路的深切魅力和江南之巅的身心

俱虐。龙泉还借此开辟了一条“千八线”

赛事旅游新路线，并陆续修复了寨背、边

篱、担瓷等古道，打造了以“文化和健康”

为主题的古道运动品牌，借此在全国驴

友中快速扩大影响力，吸引了一大批运

动爱好者。

如今，“江南之巅天空赛”已经成为

一块赫赫有名的体育赛事品牌。而古道

沿线村民也随之争相办起农家乐民宿，

在家门口吃上“体旅融合饭”，日子越过

越红火。

赛道是展现自我的舞台，也是感知一

座城市的别样窗口。许多跑者之所以热

衷于天空跑，不光是因为它的挑战性和专

业性，更是因为这是一项能够真正体会大

自然魅力，与当地风景融为一体的运动。

同样在松阳，连续三年举办中国天

空跑国际挑战赛，喜迎海内外来客、奔逐

“田园”。中国天空跑丽水·松阳站的赛

道途径有世外桃花源美誉的呈回村、围

绕青山古松红墙和酉田村、金色布达拉

宫杨家堂村等地作为比赛站点，在这里

奔跑，无论是广阔的松古盆地，还是蜿蜒

的松阴溪；无论是绿意盎然的茶园，还是

小桥流水人家的古村落，都可以尽收眼

底。奔跑在山野田园间，感受泥墙青瓦

的古朴文韵，这对进一步提升松阳旅游

城市形象，打响“全民体育、全域旅游”品

牌，带动区域旅游文体经济持续健康发

展具有重要意义。

翻山越岭于秋草之野，溯溪攀岩于

暮色之森，寻找原始大自然的感动。以

登峰至极，云端传奇为体育精神，用浙南

山水重新定义极限挑战的定义，在浙江

屋脊一窥中国山脉的无限可能，这就是

丽水发给世界的邀请。

中国浙江，有一个地方叫丽水。

丽水的山是江浙之巅，丽水的水是六江之源，丽水好空气常年位于全国前十。这里的户外运动资源更是丰富，山、水、陆、空，四位一体，自然、生态、体育、旅游高度融合，

以独特的“路线”和视角，“领鲜”丽水山水。立足资源禀赋，丽水通过开展各类户外运动，力争打造中国最美户外运动天堂。

现在，就让我们打开滤镜，来看看丽水的户外运动有几层姿色。

飞翔是人类的梦想，而借助滑

翔的“翅膀”乘风起飞，滑翔于秀山

绿水之上，将风景尽收眼底，这样的

鸟瞰飞天旅游业态，在丽水已经“展

翼欲飞”。

在缙云县壶镇镇，有一个叫羊上

的地方，也许很多人还对它有点陌

生。但是在滑翔伞圈里，这是一个名

气正在直线上升的飞行基地——羊

上航空飞行营地便坐落在这里。

“羊上飞行基地是省内首批被发

现适合滑翔伞飞行运动的场地之一，

早在 2004 年就有人在这边飞了。而

且这些年来已经有几十个国家的滑

翔伞爱好者来此感受飞翔的乐趣，因

为这是国内外少有的集初、中、高级

飞行条件于一身的好场地。”说话的

是羊上飞行基地的明星教练员朱志

峰，圈内人都叫他“小猪”。

凭借着对飞行的一腔热爱，接触

滑翔伞不到 6 年时间的他已成功跻

身中国滑翔伞国家队，屡获殊荣。更

值得一提的，他还是国内为数不多的

滑翔伞国家级持证教练员之一！

正是因为这样的履历，羊上飞行

基地的投资人、恒强集团老总卢永强

特意挖他过来，带领大家冲上云霄，

一起体验飞翔的乐趣。

在卢永强看来，羊上村是个“飞

天”的好地方。这里的山脉以弧形、U
形四面包围，在气流的生成上非常有

利于这项运动的开展。而且山体连

绵不断，利于越野飞行，上山交通很

方便，风景也很美，卢永强经常选择

在这里和各地伞友“一起飞”，推介丽

水的秀美山川。

经过几年的努力，羊上村的滑

翔伞活动点从自娱自乐向旅游产业

华丽转身。开设了动力伞、无动力

滑翔伞、三角翼等项目，在 2018 年获

得中国航空飞行营地授牌。2019
年，全国滑翔伞定点联赛（浙江缙云

站）来到了这里，100 多名来自全国

各地的飞行爱好者相聚一堂，共同

享受这大自然给予的绝佳条件。“这

里的地理环境，一年中有 200 多天都

是适合进行飞行运动的。”朱志峰

说，营地自成立以来已经吸引了百

余名飞行员在这里驻扎，只要天气

允许，营地上空都会有许多伞花在

天空绽放。

“现在国家逐步开放和开发低

空旅游，丽水滑翔伞基地、三角翼飞

行体验区等建设，填补了丽水没有

滑翔伞、三角翼基地的空白，是打通

绿水青山就是金山银山‘空中通道’

的一个尝试，能为外地以及丽水本

地游客，提供一个不一样的体验项

目和旅行视角，市场潜力是巨大

的。”卢永强说。

绿道，作为区域之际、城乡之间的

生态廊道，不仅改善了人居环境，提升

生活品质，而且也改变了人们的生活习

惯，传播了低碳理念，使绿色出行、慢行

休闲成为一种追求、一种风尚，让“浙

山、浙水，浙乡愁”逐步变成现实。

在丽水就有一条绿道，不经意间成

了“网红”绿道，它便是瓯江绿道。因为

靠近市区，交通便利，这条绿道是当地

居民茶余饭后休闲锻炼的主要场所，每

天都会聚集不少市民，露营、野餐、骑

行、慢跑……

坐拥得天独厚的生态优势，丽水能

够成为浙江打造大花园建设的核心区实

属顺理成章。2018年以来，丽水以大花

园瓯江绿道建设为抓手，高起点规划、大

手笔运作，着力构建“一主四支多环”的

大花园绿道布局，匠心铸就瓯江绿道旗

帜性项目。2019年丽水超级马拉松赛道

总长 50 千米，其中绿道长达 21.12 千

米。赛道充分利用丽水得天独厚的自然

资源禀赋，全程有机串联南明湖、九龙湿

地公园、千年一吻等富有丽水山水人文

特色的旅游景点。通过精心设计，匠心

打造，勾勒出一幅以河流-滩涂-湿地-森

林-田园为主的原生态画卷，参赛者在这

条集城、山、水、景于一体的“最美赛道”

上挑战自我奋力奔跑的同时，还可以饱

览瓯江两岸的无限风光，畅享丽水春日

的美景如画，实现“来一场马拉松赛，跑

一条最美赛道，游一座花园之城”的美好

体验。 跑友叶超超说，自己参加过全国

多个城市的马拉松，但是丽水超级马拉

松感觉最为独特。“脚踏最美赛道，身处

瓯江美景，呼吸绿谷空气，丽水超马的独

特风景和人文历史交相辉映，让我们深

深感受到，马拉松，不只是跑步，更是一

场全身心的享受。”

在运动中欣赏山水，在休闲中感受

情谊。景宁县大均村的村民周仁建，在

畲乡绿道建成后，第一个引入四轮自行

车用于出租游客，原本不被看好前景，

却出现了“一车难求”的现象。尝到甜

头的他，此后扩大服务范围，购置单人

车、双人车，在旅游旺季，营业额最好的

一天可达11000元左右。缙云仙都景区

的“仙都风情绿道”，利用原防洪堤、乡

村小道沿好溪依山傍水蜿蜒而建，最大

程度保留了沿线的自然生态，兼顾步行

和骑行功能，把仙都各景点紧密串联起

来，并获得“第二届浙江省最美绿道”称

号。各县（市、区）都有一条或几条连

续 5 公里以上的骑行绿道，让游客在

休憩中健身、骑行中赏景。

体育拉动了人气，依托瓯江绿道网

盘活周边村庄、道路、土地等资源，尽可

能地串联起了沿线村庄促进民宿、农业

观光、休闲采摘等产业发展，带动乡村

振兴、产业兴旺，也成为当地农民增收

的新途径。

都说城市是钢筋水泥构建的森林，

却处处透着压抑，绿道的建设，让城市居

民看到了希望。根据规划，丽水到2021
年将完成建设绿道 2733 公里，串联

138 个乡镇和 1675 个行政村，基本建

成“一江丝路盛景、十城秀美河川、百乡

韫玉怀珠、千里山水画廊”的丽水大花园

绿道网络。随着越来越多依托绿道举行

的体育赛事，不仅助推着丽水的品牌知

名度，也让丽水的生活更加健康美好。

山、水、陆、空
打开丽水户外运动的“天堂”滤镜

本报记者 汤怡虹

山岳先锋
纵情天际享全球最虐百公里
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中国大学生皮划艇名校赛中国大学生皮划艇名校赛
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