
全民健身 乐享健康
随着疫情防控形势好转，不少热爱锻炼的市民也逐渐恢

复了锻炼的习惯。近日，在龙泉各健身公园、广场上，市民们

或跑步、或健走、或练拳、或使用健身器材运动，构成了一幅

美丽健康图景。

通讯员 徐晨曦 文/摄
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中国最美户外运动天堂究竟

长什么样？我们何时能见证“天

堂”的诞生？

洪勇华给出答案——计划分

为三个阶段，以5年为一个阶段周

期。2021-2025 年，全面推进“丽

水户外”示范区建设；2026-2030
年，建成“点、线、面”立体、多元的

“丽水户外运动”设施体系，“山水

陆空”四位一体的户外运动天堂

工程初步形成；2031-2035 年，实

现国内一流乃至国际一流的户外

运动目的地建设目标，全面展示

“最美户外运动天堂”品牌。

洪勇华说，将重点以山地运

动、水上运动、汽摩运动、航空运

动为户外运动项目发展重点，以

此来对标“山水陆空”四位一体打

造理念。他举例说，以山地资源

为依托，开展一批攀岩、露营、丛

林穿越、定向与导航等新颖型、时

尚型山地运动项目推动项目类

型，因地制宜挖掘一批蹦极、速

降、飞拉达等极限型山地户外运

动，创新山地户外运动融合发展

模式；以瓯江水系为依托，利用公

园水域、江河湖泊等资源，建设一

批便民利民的水上运动设施……

“山水陆空”四位一体中国最

美户外运动天堂的打造，将作为

丽水“新时代全面展示中国特色

社会主义制度优越性的重要窗

口”、作为全市群众体育、竞技体

育、体育产业发展的重要抓手，

“最美户外运动天堂工程”承载着

丽水体育人的梦想！洪勇华充满

信心，他希冀，通过“户外运动天

堂工程”打造，展现体育担当，以

此来带动丽水整个未来体育发

展，努力推进全民健身公共服务

体系的完善、现代化竞赛体系的

构建、市场主体活力的激发、国际

知名品牌赛事的打造、体育产业

的蓬勃发展、体育文化氛围的营

造，从而助力经济社会的快速稳

定发展。
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4月27日召开的丽水市体育工作会议向外界传达了一个重要信息——今年丽水将充分发挥“万山滴翠、层林尽染、

鱼翔浅底、繁星闪烁”的良好生态资源禀赋方面的优势，全力谋划启动“山水陆空”四位一体中国最美户外运动天堂工

程，努力打造运动丽水、运动天堂、人人运动的新景象。

“山水陆空”四位一体中国最美户外天堂究竟是一项什么样的工程？丽水现阶段拥有哪些基础资源？未来，它又

将如何展现“最美户外运动天堂”的品牌？市体育发展服务中心党组书记、主任洪勇华给出了自己的见解——

2019 年，国务院陆续印发了

《关于促进全民健身和体育消费

推动体育产业高质量发展的意

见》《体育强国建设纲要》等文

件，描绘了目前和今后一段时期

体育事业发展的蓝图；省体育局

印发了《浙江省户外运动发展纲

要》，将发展户外运动作为推动体

育产业快速发展的重要抓手。洪

勇华说，为此，户外运动已然成为

时代发展的新机遇，并且省体育

局在第一时间提出打造“运动浙

江 户外天堂”,为我省户外运动

发展指明了方向、提供了遵循。

去年9月，丽水体育部门完成

了机构改革，丽水市体育发展服

务中心正式成立，新时代、新定

位，新单位在改革之年，紧紧抓住

时代发展的脉搏与趋势，依托丽

水良好的生态资源禀赋，全力推

进丽水体育事业更上新台阶。“丽

水作为浙江大花园建设的核心

区，作为习近平总书记‘两山’理

念的重要萌发地和先行实践地，

丽水体育事业更需对标全国、全

省，跳出丽水看丽水，跳出体育看

体育，将迎来前所未有的发展机

遇。”洪勇华说，经过深入调研、积

极谋划，2019年10月17日正式提

出并启动了以“寻梦丽水、运动丽

水、运动天堂”为主题、“山水陆

空”四位一体中国最美户外运动

天堂的打造工作。

洪勇华坦言，今年新冠肺炎

疫情的暴发，更加突显了“体育

强则中国强”的深刻内涵，体育

发展及户外运动顺应新时代发

展要求，在未来将更加大有可

为。“今年年初，该项工作被纳入

丽水市政府年度工作报告，成为

体育工作的一个崭新亮点。”洪

勇华说，“天堂工程”是贯彻落实

省委“八八战略”，实践“两山”理

念、践行“丽水之干”担纲“丽水

之赞”的深化。“在新时代，体育

人需科学谋划和奋力书写践行

‘两山’理念的时代答卷，发挥体

育积极作用，贡献体育蓬勃力

量。体育运动、体育赛事、体育

产业特别是极具地方特色的户

外运动无疑将成为经济社会转

换的助推器、新引擎。

打造中国最美户外运动天

堂，丽水自然有自己的底气。这

里有着无与伦比的生态优势，山

是江浙之巅，水是六江之源。丽

水生态环境状况指数连续16年全

省第一，环境空气质量全国领

先。丽水更是生态第一市，是中

国的长寿之乡……“一方面，这是

丽水天赐的资源优势；另一方面，

我们涌现出一大批特色鲜明的户

外运动项目及品牌体育赛事，这

是几代体育人不懈努力的成果。”

洪勇华如是说。

当前，丽水各县（市、区）依托

当地“山水陆空”资源优势，涌现

出了以羊上航空飞行营地、双童

山山地生态运动休闲基地、青田

乐园滑雪场、猛峰尖汽车越野基

地、黄龙青少年户外营地、大木山

茶园骑行、大均畲乡之窗漂流、千

峡湖游艇基地等为代表的优质户

外运动项目，涵盖山地、水上、冰

雪、航空和汽摩等全部户外运动

类别。洪勇华表示，丽水已初步

构建出“山水陆空”四位一体的户

外运动产品体系。日渐丰富的户

外运动项目既满足了消费者多元

化、多层次的需求，也为全市户外

运动产业发展提供了优良载体和

有效抓手。

“特色赛事的举办激发群众

积极参与、营造区域宣传爆点、展

现城市别样风貌，赢得了社会各

界的高度评价和广泛赞誉，进一

步传播了丽水户外运动品牌。”洪

勇华说，丽水先后成功举办丽水

超级马拉松（丽水半程马拉松）、

全国大学生皮划艇锦标赛等户外

“这是时代的机遇，是贡献体育蓬勃力量的使命担当”

“户外运动项目初具规模，特色赛事激发群众积极性”

品牌赛事，展示了丽水的良好形

象和综合实力。丽水国际轮滑公

开赛、松阳山地竞速挑战赛暨国

际天空跑挑战赛、龙泉江南之巅

天空越野赛、遂昌全域定向赛、庆

元廊桥越野赛、莲都江南100越野

赛等一批优质赛事，也把“丽水标

准”的办赛理念带到了世界各地。

“到2035年，‘最美户外运动天堂’将全面展现”


