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天津天海官宣解散
退出中超联赛

>>>详见2版>>>详见3版

桨板运动带你冲浪一“夏”
搭配户外旅游引领潮流新玩法

>>>地方特刊

体能大练体能大练兵兵
昨昨日日，，省射击射箭自行车运动管理中心省射击射箭自行车运动管理中心

的健身房内的健身房内，，省场地自行车队队员正在进行省场地自行车队队员正在进行

体能训练体能训练，，目前体能训练是该队训练的重中目前体能训练是该队训练的重中

之重之重。。据了解据了解，，包括基地中射击包括基地中射击、、射箭等队射箭等队

伍都在充分利用当下没有大型赛事的特殊伍都在充分利用当下没有大型赛事的特殊

时期狠抓体能时期狠抓体能，，补短板补短板、、强弱项强弱项。。

本报记者本报记者 潘笑坤潘笑坤 文文//摄摄

5 月 11 日，浙江省委宣传部与

浙江省妇联联合发布了 2019 年度

100 户浙江“最美家庭”名单。这

其中，衢州籍羽毛球世界冠军黄

雅琼一家榜上有名，此外，记者注

意到还有包括杭州市残疾人运动

员吴立琴、龙泉市首支老年长跑

队创立者张明跃等在内的 8 户体

育家庭上榜，占据近十分之一。

品读这些“最美家庭”背后的故

事，不难发现体育在塑造优良家

风、促进家庭和谐上正起着越来

越重要的作用。

“雅琼可能是国羽队员里‘最恋

家’的队员了。”提起女儿的“恋家”，

黄雅琼的父亲黄瑞中言语中自然地

透露出浓浓自豪感，每天晚上，结束

训练后，准点打开微信与家人视频

聊天是黄雅琼的“固定动作”，无论

是眼下正在成都集训，还是 2 个月

前远赴英国参加比赛，从未间断。

从比赛成绩、日常训练、到吃饭洗

衣、家人近况……一家人无话不谈，

往往一次视频聊天会持续1个多小

时。这也是黄瑞中的朋友们最羡慕

自己的地方。“别人总等着子女打个

电话回家，而我被女儿追着打电话、

通视频。”黄瑞中笑言。

在黄瑞中看来，运动员生涯培

养了黄雅琼自强、独立的性格，而

家庭崇尚坚持、宽容有爱的家风也

让女儿有了最值得依靠的港湾。

不同于一些运动员从小参加比赛

时不愿意家长在一旁观赛，黄雅琼

从小最期待的事就是自己打比赛

时，父母能在一旁为自己加油、鼓

劲。“继续加油，把不好的地方改进

就行。”这样的暖心话语总会给黄

雅琼更多信心，也更让她下定决心

要在羽毛球项目上打出自己的一

片天。“别人总会问我怎么培养出

了雅琼这么优秀的女儿，而我实际

上对雅琼是‘放养’的，只是我时常

告诉她要将体育精神运用到生活

当中，学会对自己负责，学会坚持，

这样的家风无形中影响到她。”黄

瑞中谦虚地说。

这样的体育家风故事，在这些

“最美家庭”中还有不少。年逾七旬

的张跃明是龙泉县西街街道邻里皆

知的“运动达人”也是组织社区体育

活动的热心人，他与妻子熊佩兰一

同参加杭州马拉松的甜蜜故事更是

为人津津乐道。“体育带给我许多快

乐和帮助，让我的身体更健康，让我

的家庭更和睦，让我所在社区邻里

更和谐。”张跃明毫不吝啬对体育的

赞美。

拥有 46 年党龄的张跃明是一

名退伍军人，军旅生涯让他热爱体

育、乐于助人。在他的主持下，他几

位喜爱长跑的朋友一同创建了龙泉

首支老年长跑队，组织跑友们连续

3 年参加杭州马拉松。“当时成立队

伍的目的是为了让身边更多的人参

与体育，没想到我的老伴首当其冲

积极参加，子女们也受影响爱上运

动。体育让我们成为‘健康之家’。”

张跃明直言，随着年纪增长，他把重

点逐渐转移向社区志愿服务，协助

组织社会文体活动，邻居们也愿意

积极响应他的号召，还一同组建了

银铃志愿者团队，“忙前忙后多亏了

多年坚持长跑带来健康体魄。”

（下转2版）

浙江百户“最美家庭”名单出炉，世界冠军黄雅琼等8家榜上有名

运动让家庭和谐，体育为幸福解码
本报记者 王宇怀

5 月 11 日下午，杭州奥体

中心主体育馆、游泳馆项目通

过主体结构工程验收。这意

味着，这个外观极具辨识度的

杭州亚运会场馆主体结构已

全部完工，接下来，场馆建设

将转入室内装修、设备末端和

赛事系统安装调试阶段。

据杭州亚组委相关负责

人介绍，主体育馆、游泳馆项

目由北京市建筑设计研究院

设计，结合双层非全覆盖银

白色金属屋面和两翼张开的

平台形式，形成众多网友热

议的“化蝶”形象，并与不远

处的主体育场“大莲花”交相

辉 映 。 项 目 总 建 筑 面 积

396950 平方米，其中，主体育

馆参照国际篮球比赛场馆设

计，坐席 18000 座，游泳馆为

标准比赛型，坐席 6000 座。

届时，主体育馆、游泳馆将举

办杭州亚运会篮球、游泳、跳

水等比赛项目。

为确保建设进度、体现杭

州特色，杭州亚组委在项目

前 期 围 绕 体 育 工 艺 这 一 核

心，突出亚运要求，对质量、

安全、进度、技术等方面进行

主动管理，并按照国家及地

方建设工程质量评定标准、

规范，对工程项目进行评审，

确保建设要求。

截至目前，项目主体结

构封顶，实现场馆屋盖整体

闭水，机电安装管道、桥架完

成 80%，室外工程完成 30%，

预计今年底实现竣工。

项目建成后，杭州奥体中

心主体育馆、游泳馆将成为杭

州集体育、休闲、商业、娱乐为

一体的大型体育建筑综合体，

同时将成为杭州举办国内外

大型体育活动的现代化场馆。

（通讯员 胡 昊）

杭州亚运三馆
“双馆化蝶”露初容
奥体中心主体育馆、
游泳馆通过主体结构验收

丽水体育报


