
今年是宁波首次独立承担浙

江省普通高校招生体育专业特招

生和高水平运动队体育专项测试，

对于宁波大学和宁波体育运动学

校来说，各项工作需统筹规划，做

到严丝合缝。

宁波体育运动学校副校长陈

东告诉记者，今年该校体育专项测

试共接收考生 200 余个，其中报名

足球测试的人数较去年翻了一倍，

“这也说明通过体育招考上大学呈

上扬趋势。”

为了避免疫情期间人员流动聚

集，宁波大学与宁波体育运动学校专

门成立防疫领导小组，对体育专项测

试期间的抗疫工作作全面部署。“医

护人员在场边随时待命，一旦测试过

程中出现伤病，以及发热发烧现象将

立即送医检查。”陈东表示。

突如其来的疫情会不会对考

生状态产生影响呢？对此陈东表

示，疫情对于考生备战不可避免会

有影响，居家抗疫阶段，虽然很多

学校要求考生视频训练，但由于缺

乏专业的室外场地，训练内容很有

限，他们的技能和体能或多或少会

有所下降；同时，考生还要承担心

理上的压力，对于延后的测试思想

准备是否充分；如果没通过测试，

后续该如何规划，这都是需要考虑

的。“在这几重压力下，考生要取得

好成绩不容易。”

据悉，2020年浙江省普通高校

招生体育专业术科测试将于 5 月

29 日至 31 日在指定考点举行，详

情请关注浙江考试院官方网站。

体育招考报名人数大增，测试期间防疫工作不放松

上午 7 点，宁波高新区上空飘

起了小雨，这不免让家长和老师担

心考生的发挥会受到影响。好在

半个小时后，天空拨云见日。据了

解，此次体育专项测试的项目与往

年一样，田径（除标枪、铁饼项目）、

篮球、排球、网球、乒乓球、武术项

目测试在宁波大学举行；宁波体育

运动学校则负责足球、标枪、铁饼3
个项目的测试。

当天上午 7 点半，宁波体育运

动学校外，已经有零零散散的考生

在等候了。他们前一天就来学校

踩点报到，有的是家长开车送来

的，也有学校老师带队前来的。记

者注意到，考场防疫工作很严格，

家长和老师只能在校外等候，考生

进校前，通过扫二维码“云”签到之

后，还要录入行程信息。

陈女士来自台州，18 岁的儿

子小马报考的是足球项目。“他从

小喜欢踢足球，我们从小学就给

他报班培训，孩子平时的训练蛮

刻苦，希望他能取得好成绩。”不

过，对于最终测试结果，陈女士心

态也比较看得开，“如果没考上，

那就好好准备高考，踢足球作为

日常爱好也挺好。”

在考场外面，记者还遇到了来

自温州翔宇中学的教练彭程。彭

教练说，这是他带来的 5 名都是学

校第一届体育特长生，是从初中部

选出来的好苗子。“之前受疫情影

响，学生在家里以体能训练为主。”

彭教练说，学生们最想上的还是有

名气的综合性大学，“有的想读运

动医学专业，也有想学新闻专业

的，每个人的发展目标都很明确。”

上午10点，考生们陆陆续续从

学校里走出。考生小戚通过了上

午的足球测试，心情愉悦。小戚

说，学校从高一起，就给他们灌输

“高三思想”，在文化课学习和技术

练习两方面做好调节，合理分配时

间，“疫情打乱了原计划，但只要保

持专注度，影响也很有限。”

家长和老师信心满满，考生对未来规划明确
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莲都以运动方式为
“最美逆行者”接风
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智能体育线上赛
让“天涯变咫尺”

>>>详见8版

张玉宁成锋线扛旗者

本报讯 5 月 16 日，中国田协针

对当前全国各地正陆续举办线上马

拉松等跑步活动的情况，发布《关于

开展线上马拉松等跑步活动的指导

意见》（以下简称《意见》）。

《意见》中提到，各赛事组委会

应合理设置线上比赛项目，适当增

加设置一些距离适中、普及率高、风

险较低的线上项目，如5、10、15公里

群众跑等活动；要充分重视赛事的

疫情防控安全，赛前应加强对跑者

疫情防控安全的提示，积极倡导跑

者进行科学、合理的日常居家锻炼，

建议为参赛者提供保险购买选项并

提醒跑者通过各种方式购买保险；

同时，各省、自治区、直辖市级田径

协会应协助属地组委会做好线上活

动的协调和监管工作。

此外，各参赛选手需重视自身

健康状况和身体状态，赛前应进行

体检；在跑步路线上，应根据所在地

的疫情防控要求酌情选择；充分考

虑参赛风险，跑步时量力而行。

《意见》的发布对于我省线上赛

事开展有何指导意义？记者从省田

径协会了解到，疫情期间，省田协积

极探索线上办赛模式，例如目前已经

进入尾声的 2020 年首届“浙江田协

杯”线上跑活动。“该活动从4月20日

开始报名，截至目前已经有 1000 多

人参与，反响热烈。”省田协主席王孺

牛介绍，首届线上跑活动将于5月19
日截止报名，5月20日收官，“为了契

合‘网络情人节’的主题，我们特意设

置了13.14公里、5.20公里项目，呼吁

跑友们为爱奔跑。”而这两项与《意

见》中提到的内容恰好符合。

“接下来，省田协将争取给跑友

们推出更多线上活动。”王孺牛透

露，省田协已经在考虑举办线上室

内跑步赛、家庭亲子赛、小区跑步赛

等形式多样的线上活动。

选择多长距离？安全措施怎么做？

“云”跑步活动有了新规范
本报记者 梅 杰

北京时间5月16日，2019/2020赛季德甲联赛在停摆64天后重启，多特蒙

德主场4∶0横扫沙尔克迎来联赛5连胜。值得一提的是，德甲成为欧洲五大联

赛中最早恢复的联赛。 >>>更多内容详见7版

记者直击高考体育特招生和高水平运动队专项测试现场

这场“迟到”的考试，还顺利吗？
见习记者 汤晨阳

55连胜连胜

昨天，2020年浙江省普通高校招生体育专业特招生和高水平运动队体育专

项测试在宁波大学、宁波体育运动学校举行。记者了解到，该体育专项测试原计

划于3月28日举行，受疫情影响，被迫推迟了近2个月。这给考生备战带来怎样

的影响？现场跟往年相比又有何不同？


