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本报讯 日前，平湖市当湖街

道“幸福社区”全民健康传递计划

启动仪式举行。据了解，该计划

启动后将在街道 19 个社区培养

骨干队伍，为更多社区居民提供

科学、有效的健身指导和服务，还

会在社区开展全民健康宣传、定

点健体培训等活动，普及健康教

育知识，改善居民的身体素质。

启动仪式上，来自社区的健

身达人、入驻友邻中心的社会组

织和志愿者骨干纷纷表态，健身

爱好者们对营造健康生活都有

自己的想法和妙招。“今天的活

动能引起大家对健康的重视，之

后我们会在社区加强宣传，让更

多居民参与到自己的健身计划

中来。”平湖市腾飞杨式太极拳

俱乐部负责人说。他们是友邻

中心的入驻机构，也是街道各项

活动的积极参与者。

启动仪式之后，所有参加活

动的人员一起围绕东湖健步走。

（通讯员 潘华根 赵泽曦）

平湖当湖街道启动全民健康计划

本报讯 5 月 17 日，“庆祝舟山

解放70周年”——2020年美丽舟山

千里行第二站（普陀最美公路）乡村

征途活动在普陀东港举行。300 名

舟山健身爱好者走进“普陀最美公

路”，用脚步丈量历史，以健身感受

“最美”海岛自然风光。

“普陀最美公路”始于展茅螺

门，终于东港塘头，全长 13.5 公里。

本次活动，健身爱好者们以徒步的

方式，以塘头佛茶园为起点，途经

“普陀最美公路”，最终到达塘头麒

麟前哨景区。总路程约 8 公里，活

动时长达2小时。

据了解，普陀最美公路”是按四

级公路标准设计，于2019年10月试

通车，兼备自行车骑行道，配套完善

的车行、自行车驿站等设施，串联了

麒麟观海、瑞麟茶田、麟角望佛等 8
个主要景观节点，是旅人放松心情

的最佳去处。在塘头渔业村，可以

感受到依山傍海的原生态自然渔村

风貌以及独特的网红海塘。

同时，为凸显庆祝舟山解放 70
周年的主题，本次活动分别在 3 公

里长沙自然村、6 公里塘头村三叉

路口设立打卡点，参与人员只要完

成打卡任务即能获得具有舟山群岛

特色的纪念品一份。此外，在终点

站“浙江省国防教育基地”和“舟山

市爱国主义教育基地”的塘头麒麟

前哨，特别设置了 1 分钟“射击打

靶”体验环节，让参与人员在互动和

娱乐中感受军事活动的魅力。

活动现场，还邀请了经历过舟山

解放战争老兵们，讲述当年的峥嵘岁

月。现场的少先队员为他们戴上红

领巾，送上鲜花，并向他们致敬。

舟山市文化和广电旅游体育局

相关负责人表示，本次活动依托普

陀丰富的自然资源和海洋文化，通

过登山、徒步、自行车、帆船等户外

运动方式，走进风情小镇、海岛乡

村、非遗古镇、革命圣地等。自

2018 年以来，普陀共开展大型户外

主题活动11场，子活动250余场，吸

引了近2万名市民和游客参与。

（通讯员 徐超燕）

日前，在玉环市龙溪镇文化礼堂公益课上，来自全镇各村居的农家妹子在志愿者老师的指导下，进行

瑜伽免费培训。 通讯员 詹 智 文/摄

乐学瑜伽乐学瑜伽

脚步丈量历史
感受“最美海岛”

美丽舟山千里行
走进普陀

创新办赛模式应对特殊情况

开化线上马拉松跑出新体验
通讯员 朱佑根 本报记者 余敏刚

5 月 17 日，“活力开化，魅力

公园”——“抗疫”线上特别马拉

松颁奖典礼在开化县占旭刚体

育馆内举行。据了解，本次活动

在 4 月 17 日-27 日期间，累计报

名参赛运动员 200 人，共分 3 个

组别——5 公里、10 公里以及半

程马拉松。

尝试全新的体验

把赛道搬到线上，已成为马

拉松赛事在特殊时期的替代方

式。开化跑友余永才，今年 38
岁。他告诉记者，去年 11 月份，

他在家乡有了自己的首次半马

体验，尽管疫情打破了他室外跑

的习惯，余永才开始慢慢尝试室

内跑，期间正好看到开化跑协的

活动，第一时间就报了名。

“这是属于我一个人的‘狂

欢’，没有热闹的氛围，没有沿途

的补给，线上马拉松跟实际的马

拉松赛事还是有着很大的差

别。”余永才说，“不过，这次体验

还是非常有趣的。”

从今年 1 月至今，17 岁的

杨萍已经参加了好几个线上马

拉松。相比马拉松赛事有关门

时间，线上马拉松只需在当天

24 小时之内完成即可。杨萍

说：“线上跑还是蛮适合跑步的

初级者尝试，去外地跑个马拉

松，来回路费几千元，对于学生

的她来说很难支付这笔费用，

而且还可能无法完赛，不如在

线上跑先练习一下，而且也有

一枚纪念奖牌。”

期待回归线下

特殊时期，跑者参加线上赛

事的积极性很高。记者发现大

多数跑友还是期待回归线下。

来自温州的跑友余本顺说：“本

来我们也经常在好友群里分享

自己的里程数，相互交流和打

气，所以参加线上活动，是自然

而然的事情。”

但余本顺表示如果有机会

自己还是愿意回到线下。“线下

的比赛氛围，身边的跑友一同

向前，赛道两边观众的加油声，

踏上赛道的兴奋感，这些体验

都是线上比赛不能代替的。”同

时，余本顺表示，自己去各地比

赛，跑步只是初级需求，借助参

赛机会在当地旅游，才是自己

的目的。

开化县跑步运动协会相关

负责人表示，当下正值春季的最

好时光，湖光山色之美应有尽

有，跑协希望通过举办一场线上

的跑步运动赛事，能够让更多朋

友走出家门，感受美丽的风光。


