
编辑/版式：梅杰 E-mail:ttb0571@163.com 大牌面对面 52020年5月19日 星期二

桑洋，1982 年出生于

浙江杭州，曾获得世青

赛男双冠军、印尼公开

赛冠军、汤姆斯杯团体

冠军等。 2007 年退役后

回到浙江省队，目前为

省羽毛球男队主教练。

人物名片

疫情防控期间，浙江

体育职业技术学院基本处

于封禁状态，队员们禁止

外出，教练员也必须严守

岗位，回家成了“一道难

题”。“两边都是我的家，很

难一碗水端平。”为了保证

队员们的健康，那段时间

桑洋整整两个月没能回

家，“多陪陪我的队员们，

尽我所能帮助他们提升。”

当 记 者 联 系 上 桑 洋

时，他正带着女儿在上兴

趣班，但是他的微信却响

个不停，省羽毛球男队一

队的队员们在结束训练

后还是要从他嘴里得

到肯定的答复才算安

心 。 作 为 一 名 教

练，桑洋更像是

队 员 们 的 朋

友、家人，他

们 口 中 的

“桑哥”。

把省队当成家，既是教练也像“家人”

桑洋：从挥拍者到传承者，不变的是奥运梦
本报记者 王品燚

差点错过羽毛球

如果不是一场意

外，桑洋或许可能会成

为一名乒乓球运动员。

“我从6岁就开始练习

乒乓球，当时成绩还不错。”

回忆起当年，桑洋用“天意”来

形容。当年练习乒乓球顺风顺

水，但一年多后，教练的意外离世

让桑洋被迫中止了训练。“我父亲

在机场上班，他们有一支几个同事

组织起来的羽毛球队，一来二去，

我也迷上了这项运动。”

回到小区，兴致勃勃的桑洋

让父亲把家里的自行车往楼下空

地一放，双方相对站立，一片简易

的羽毛球场地就有了。相较于乒

乓球，羽毛球似乎更容易练习，不

多时，“乒转羽”的桑洋成了小区

的孩子王，技术、跑位看起来都有

模有样。他和家人开始考虑：是

否要往专业道路上试试看？

届时的桑洋不仅运动好，学

习也一直名列前茅，当老师得知

他要走专业道路时，急得直跳

脚。但终究没能拗过这个固执的

孩子，8岁的桑洋便去杭州市体校

尝试他的“职业路”。

从“吊车尾”到亚洲冠军

“这个孩子年纪太大了，别的

队员都是六七岁开始训练，8
岁再来实在有些迟。”令桑洋和

他父亲意外的是，他被拒绝了。

“当时我很失望，但仍然表现出良

好的状态。”桑洋在试训过程中，

得到了周小敏教练的认可，认为

他虽然起步晚，但基本功还算扎

实，可以试着跟队练习。周小敏

作为教出了陈刚等选手的金牌教

练，学校方面决定给他一个机会，

也正是周教练的这句话，拉开了

桑洋后续的羽毛球之路。

意料之中，起步晚、训练时间

短的桑洋成了队伍中的最后一

名，曾认为扎实的基本功跟专业

训练的队员一比，也相形见绌。

为了赶上大部队的进度，加训成

了他的家常便饭。事实证明，周

教练的眼光很准，两年时间里，桑

洋凭借努力进步飞快，不仅能力

水平走在了全队最前列，甚至还

跳过了省体校的训练直接进入到

省体工队。“我最感谢的是宋幼萍

和王跃平，他们是我在体工队二

队和一队的教练，也正是在他们

的帮助下，我找到了自己的训练

方向，从单打转项双打。”桑洋表

示，当时他并不想转项，自诩凭借

单打也足够出彩的他已经拿到了

全国青年赛的单打冠军。“是想单

打全国冠军，还是双打世界冠军，

你自己决定。”在教练多番劝诫

下，桑洋“妥协”了。仅仅通过一

年的训练，桑洋就拿下了全国青

年锦标赛和亚青赛的双打冠军，

并以此敲开了国家队的大门。

国羽双打从谷底到巅峰

事实上，桑洋进入国家队的

时候，羽毛球在全球体育口的风

头正健，马来西亚、印尼、韩国等

国的羽毛球双打硬实力很强，反

观国内却稍显疲软，仅世青赛，

中国就已经许多年没能拿到双

打金牌。

“当时李永波教练告诉我，我

只要能在世青赛上拿下一枚金

牌，我就能从国家二队升到一

队。”回忆起当年的青葱岁月，桑

洋“拼”字当先。果不其然，跟郑

波搭对后，不仅拿下了双打单项

赛的金牌，还荣膺世青赛三冠王，

创下一段佳话。国羽的男双项目

逐渐有了起色，桑洋的表现也越

发出彩。世锦赛跟队友会师半决

赛；2003 年印尼公开赛“魔鬼主

场”拿到时隔20余年的金牌；2004
年的汤姆斯杯顶住压力，以青年

军的阵容为中国队拿下关键一分

赢得团体冠军……

作为下一个奥运周期最亮眼

的一对，桑洋当时的目标就是“家

门口”的北京奥运会。但是，命运

多舛，赢家桑洋却败给了自己的

伤病。“其实之前腰伤也有出现，

但是都没太在意，直到2006年，当

时复发后的腰伤已经让我整宿整

宿没法休息，身体状况下降得很

快，以这样的状态根本没法去征

战奥运积分赛。”在跟病痛斗争了

一年多后，桑洋决定退役。“这是

我心里最大的痛，当时奥运会比

赛时我都躲在房间里没敢看。”

转换角色回省队深耕

对于一名体育运动员，在亲

征奥运会的途中戛然而止，是一

件多么痛苦的事情。桑洋痛定思

痛，决心转换战场，仍然在羽球的

竞技场上，培养出“奥运梦”的接

班人。

2007 年退役后，桑洋就回到

了省队。“我有成功的经验，也有

失败的教训，我更懂得如何让队

员少走弯路。”桑洋是这么说的，

他也是这么做的。自担任教练以

来，他一改以往的风格，跟队员打

成一片，训练时是教练，休息时是

朋友，并且引导队员打球的意

识。“基本功大家都在练，只要刻

苦，都能提高；但是打球的意识却

要从平时最基础的训练开始，这

样才能在对抗的时候占据主动。”

桑洋表示，他现在没有什么

宏伟的志向，培养出好苗子，让

“浙羽”在各个梯队都能有所建树

就 是 目

前 的 打

算 。“ 郑 思

维、王懿律都

是我从单打教

练那要来的，他

们各方面条件跟

我很像，我觉得他

们能在双打这方面有

所建树。”目前世界混

双排名前二的组合分别

是“雅思”“黄鸭”，“目前浙

江羽毛球成绩已经很亮眼，

暂缺的只有奥运金牌，就看他

们的了。”桑洋对弟子们充满信

心，就像他自己当年上“战场”前

一样，目光如炬、笃定前行。


