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日前，建德市老年体协柔力球分队明珠队的40多名队员身着色

彩鲜艳的服装，在新安江广场上，紧跟音乐节拍，以轻灵圆活的身姿

舞动球拍。她们或上下绕旋，或左右翻身，或换握抛接，动作优美、步

伐整齐，成了全民健身运动中的一道亮丽的风景。

通讯员 宁文武 文/摄

2020 全国象棋业余棋王赛

网络赛“深圳杯”月赛正在进行

时，据统计，开赛仅 10 天就吸引

了来自全国各地的近 3 万名象

棋爱好者报名参与。而全国象

棋业余棋王赛网络赛自 2 月 14
日启动报名以来的 3 个月时间，

报名人数已经超过47万。

参加网络赛事的都是何许

人？年轻人，青少年，还是学

生？大多数人还停留在“网络

赛是年轻人的天下”的刻板印

象，殊不知，不少老年人也对网

络赛情有独钟，毛建平就是其

中一位。

今年 67 岁的毛建平是宁波

象山人，即将迈入古稀之年的

他，在家人的帮助下参加了全国

象棋业余棋王赛网络赛。谈起

参赛的原因，毛建平笑称要跟上

时代的潮流，不能落伍了。“我身

边好多棋协的棋友都参加了这

个比赛，他们都觉得挺有意思

的，我也不能落后，就马上跟儿

子说也想报名参赛。”

毛建平的儿子帮他找到了

比赛入口，孙子也在一旁帮毛建

平解决手机操作的问题，在家人

的辅助下，毛建平有了象棋网络

赛的初次尝试。

从 小 就 开 始 下 棋 的 毛 建

平，在线下的比赛中早已身经

百战——他的棋龄已有 60 年，

更是在象山县全运会中连续 40
年位列象棋项目前六名。虽然

是首次参加这么大规模的线上

比赛，且手机操作不那么娴熟，

但毛建平依旧展现了自己的深

厚棋功。“没有不适应的地方，

我非常喜欢。平日里我也经常

在‘天天象棋’上下棋，最多也

就是年纪大了，有时候反应有

些慢，速度跟不上。”毛建平不

以为然，享受着网络赛带来的

乐趣。

首次参赛的经历也给毛建

平带来了一些惊喜。“全国的棋

友欢聚一堂，在家就能遇到意想

不到的对手。”讲到此处老人来

了兴趣，特意提高了嗓门，将他

在业余棋王赛网络赛的参赛经

历娓娓道来。“我遇到的第一位

对手实力不强，但后来遇到一位

‘天天象棋’等级 9-1 的棋手，让

我印象深刻。我俩的实力相当，

一直处于对攻局面，我跟他学到

了不少招法。”

毛建平告诉记者，他现在的

棋艺水平处于二级棋士，还没有

在省级象棋比赛上取得过太大

的成就，他把对象棋的热爱与追

求寄托到了孩子身上。“给儿子

取名毛弈雄，就是希望他能在象

棋上有所建树。”他自豪地说，儿

子的确和象棋也结下了不解之

缘，甚至，自己一家人目前都在

从事与象棋有关的工作。

儿子毛弈雄是象山县象棋

协会秘书长、儿媳李艳在象山县

海韵幼儿园教授象棋班，孙子毛

浴恩今年 8 岁，小小年纪就已经

在省级象棋比赛中拿过前八

名。毛建平期待，自己的孙子未

来可以冲向全国比赛与顶尖棋

手对弈，延续自己的象棋梦。

象棋之外的毛建平还是位

文学爱好者，创作了近 500 篇微

诗文。目前，他正在尝试创作象

棋歌词，希望在自己的晚年生活

中，能为象棋文化奉献力量。他

希望自己不仅能影响自己的家

人，还能通过歌词吸引更多人成

为象棋爱好者，助力这一中华文

化瑰宝更好地传承下去。

日前，本报编辑部收到一份

特殊的快件，寄件人是来自绍兴

年逾八旬的资深乒乓球爱好者

徐金富。拆开快件包装，原来是

徐金富参与编辑出版的《乒乓史

话 国球精英》一书。

“该书凝聚我和另外两位乒

乓球爱好者 6 年的心血，书稿共

计 40 余万字，涉及 178 个乒坛风

云人物，记载跨度一个多世纪的

乒乓球历程。谨以此书奉献给

全国的乒乓球友。”连线 82 岁的

徐金富，电话那头的他操着一口

浓浓绍兴“风味”的普通话笑着

说，这是他和杨伟侠、王庆生两

位老朋友为乒乓球运动做的一

点贡献，希望此书对爱好国球的

后辈们能起到一定的激励和启

示作用。

徐金富告诉记者，自己爱好

乒乓球已经好些年头了，尤其是

自绍兴县委宣传部退休后，乒乓

球更成了日常生活里的“常驻嘉

宾”，每天若不打上两三个小时，

他都觉得不够过瘾。就在 2011
年，徐金富所在的老年乒乓球

队，在全国中老年乒乓球团体赛

（70 岁以上组）上摘得了团体第

三、单打第四名的优异成绩，他

也因此获得全国业余“运动健

将”的称号，这令徐金富欣喜不

已，颇有“廉颇尚勇”的感觉。

2012 年，徐金富任绍兴市老

年体协乒乓球分会会长，任期六

年内，他还带领以柯桥乒乓选手

为主力的市老年乒乓球队，在全

省比赛中斩获四个冠军。

“萌生出书的想法，那已经

是 9 年前的事了。”徐金富语气

中有几分感慨，此前他已经有

过 丛 书 和 单 本 书 籍 的 出 版 经

验，他决定为乒乓球也出书立

著。巧的是，一次偶然的机会，

他与黑龙江 88 岁的杨伟侠和江

苏 78 岁的王庆生相识，三人想

法不谋而合。

“杨伟侠前期已搜集了不少

的原始材料，后续他们俩又陆续

整理出不少史料，我则负责统稿

裁剪、分章设节、润色设计。”就

这样，3 位平均年龄为 82.7 岁的

老人兢兢业业发挥余热，历时 6
年，终于让这项浩荡的“工程”彻

底竣工。徐金富表示，《乒乓史

话 国球精英》的“诞生”，在很大

程度上填补了国内乒乓球史汇

总类书籍的空白。

“我的比赛生涯虽已划上了

句号，但我想给后人留点东西。”

徐金富道出了一位耄耋老人对

乒乓球运动的热爱，道出了心底

里那份亘古不变的赤子之心。

象棋网络赛，你的对手或许是“爷爷”

下棋六十载，线上线下都能玩得转
通讯员 孙慕华 本报记者 梅 杰

3位老人历时6年完成40余万字作品

本报编辑部收到
来自八旬“球痴”的礼物
本报记者 洪 漩

舞动夕阳美


