
连日来，每到大课间和体育课的时候，在浦江县龙峰国际学校的操场总能看到各种运动。据悉，为了做

到防控、锻炼两不误，学校采取“错时、错峰”的方式定制运动套餐，学生可以选择俯卧登山跑、波比跳、快乐两

头翘、深蹲起等，确保运动成效。 通讯员 葛灵光 傅单艳 文/摄
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时空开启了任意门，传统跟

现代相互碰撞，会摩擦出什么样

的火花？5 月 18 日，杭州投资环

境宣传片《在杭州·见未来》正式

发布，大胆采用了分屏形式，让传

统与现代零距离接触，一时间被

杭州人在社交媒体上疯狂转载。

有意思的是，当天几名眼尖

的中学生似乎发现了新大陆。“这

不是钱程吗？我同学！”来自下沙

中学的几名学生奔走相告。画面

里，钱程与矗立在钱塘江畔的钱

王射潮雕像相对而立，随着画面

视角的转移，他举弓搭箭射出，颇

有大将风范。

“他练习射箭已经有将近 5
年的时间了，读小学时在余杭那

边练习，在一次比赛中我看这孩

子天赋不错就去要来跟着市射箭

队一起训练。”杭州市射箭队总教

练杨卫东告诉记者，作为看着钱

程一步步成长起来的见证人，杨

教练用“有灵气、有想法、肯吃苦”

来形容他。

虽然钱程的年纪不大，可是

拿过的奖可不少。不仅在十六届

省运会中作为丙组最年幼的队员

拿到团体冠军，还曾在省青少年

射箭冠军赛乙组团体淘汰赛冠

军。“当时这支宣传片的制作方找

到我们教练，想让他推荐一名练

习射箭的运动员，我就这么‘稀里

糊涂’地被选中。”这是钱程的说

法。但在杨教练看来，是钱程的

技术动作足够优秀，能够作为市

里射箭队的代表，这个机会才落

到他的头上：“射箭作为亚运会的

项目之一，必须要最优秀的队员。”

事实上，这也不是钱程第一

次“上镜”了，之前钱塘新区区运

会的点火仪式上，火炬也是由钱

程一支“火箭”给点燃的。“他们看

中的其实并不是我，我只是射箭

这项运动的一个具象表现。”钱程

对于自身有着明确的认知——

只有继续好好练习射箭，未

来的路才能走得更坦。

“下月初我就要准备

特长生考试，以目前的

状态问题应该不大。”下

沙中学作为省内唯一

一所全国重点射箭学

校，射箭是办学的一大

特色，并与杭州体育局

射击射箭运动中心签订

体教结合的协议，将杭州

市射箭队整体进驻学校，市

队联办的形式成了省内体教

融合的典范，也凭此打通了升学

渠道，给学生、老师、家长带去更

多的安心。

钱程直言，通过射箭他结识

了很多好朋友，通过射箭他也学

会了坚持的重要性，“射箭带给我

很多伤痛，但是更多的是快乐。

这项运动我会坚持下去。”

这名中学生“射中”杭州城市宣传片

钱程：弯弓射箭，是我不变的梦想
本报记者 王品燚

本报讯 日前，温州市教育局

发布温州市教育局关于印发2020
年初中学业水平考试与高中招生

实施意见的通知》（以下简称《通

知》），公布温州 2020 年高中招生

特长加分项目。

今年的加分项目共 24 项，涉

及体育、艺术、科技三大类比赛，

个人获省级项目一等奖及以上可

加6分。从明年开始，高中招生将

取消包括体育在内的获奖加分政

策，初中学生体育等方面获奖在

初中学生综合素质评价中体现。

据悉，体育项目的加分项目

主要分为省级、市级、县级三个级

别多达15余个项目。加分分值方

面是如何安排的呢？“考生参加教

育行政部门组织的体育类竞赛，

个人获省级一等奖及以上者，可

加6分，个人获省级二等奖或市级

一等奖者，可加 4 分；个人获省级

三等奖、市级二等奖或县级（市

直）一等奖者，可加2分。但是，若

考生符合多项加分条件，则取最

高一项加分，不累计加分。”温州

市教育局相关负责人表示。

至于只分名次，不分奖次的，

《通知》也作出了详细解读。体育

比赛获得个人第一、二名的认定

为一等奖；第三名至第五名的认

定为二等奖；第六名至第八名的

认定为三等奖。体育比赛获得集

体前八名的主力队员以参赛前上

报主办单位的名单为准，并须持

有个人荣誉证书。集体项目第

一、二名的主力队员认定为一等

奖；第三名至第五名的主力队员

认定为二等奖；第六名至第八名

的主力队员认定为三等奖。

值得一提的是，各类特长加

分由考生所在学校登记，由学校

统一于 5 月 31 日前报送县（市、

区）教育行政部门中招办，逾期视

为自动放弃。

（通讯员 陈辉辉）

本报讯 日前，浙江省学前教

育研究会举行 2020 年“抗疫促

教”幼儿园体育在线培训活动。

本次活动以有效提升幼儿身体健

康水平，推进高质量开展幼儿园

体育活动，提高教师的幼儿体育

教育理论与实践水平为目的。

本次培训活动邀请到众多学

前教育专家，对幼儿园体育特色

课程建构经验和幼儿园体育游戏

的设计与实施两部分内容进行了

系统的阐述。

杭州朝晖幼儿园园长孔蓉萍

就展示了朝晖幼儿园定向运动，

其将定向运动融入幼儿园一日生

活，逐渐实现了幼儿园定向活动

的常态化、游戏化、深度化和递进

化，让定向运动不仅能强健体魄，

而且能培养幼儿独立思考和解决

问题的能，促使幼儿的能力得到

多方面发展。

此外，浙江师范大学杭州幼

儿师范学院博士张莹还为复学后

疫情防控中幼儿园体育活动的开

展提出了一些建议。她表示，要

为幼儿普及病毒传播的知识，拟

定幼儿园应急防疫措施，做好基

本的幼儿卫生保健工作。复学后

第一个月是关键期。要制定相应

的运动目标，保持社交距离，明确

运动负荷。

值得一提的是，以线上直播

互动方式开展的幼儿园体育活动

培训该研究会一次有意义的尝

试，同时也为扩大受益面，降低参

训门槛创造了条件，总共有来自

浙江、福建、四川、山东等地共

700 多位幼教同行参与了培训学

习，有不少重视体育教育的幼儿

园还通过大屏幕转接的方式进行

全园性学习与研讨。

（通讯员 肖 晗 金燕妮）

复课后，幼儿体育怎么上？

700余名学前教育者开启“线上头脑风暴”

温州今年高中招生
特长加分项目公布
体育最高可加6分


