
进入5月份，象山松兰山海域汇集了来自国家队诺卡拉17，浙江、上海和海南等

地的帆船帆板队，红、黄、白、绿，五颜六色形成一道美丽的风景。 通讯员 史俏一帆影点点帆影点点
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是社区里的“热心肠”，也是文体队伍的骨干

体育，是模范夫妻的“持家之道”
打通体旅融合产业链关键环节

体育产业发展驶入快车道

详见三版三江潮·舞台

休息几个月，孩子们都大了一圈

宁波现代冬季两项队复训

包了一节动车车厢
男女队员隔离训练

中国举重队原计划于大年

初二启程前往海南五指山的训

练基地冬训，在那里集训2个月，

备战3月底举行的东京奥运会选

拔赛。随着疫情的加重，队伍第

一时间调整了训练计划，退掉了

前往海南的机票，继续留在北京

封闭集训。

在北京一待就是4个多月，加

上各类比赛相继取消，长时间在

一个地方并不利于队员训练。

上月举重队举行了队内挑

战赛，以提升队员们训练的积极

性。本月随着国内疫情防控等

级降低，国家队考虑再三，选择

来到宁波鄞江，进行为期一个月

的封闭训练。

“这次国家举重队包了一节

动车车厢，18 日下午 2 点左右到

达鄞江重竞技训练基地。”知情

人士告诉记者，国家举重队抵达

宁波火车站后从便捷通道出站，

乘坐专车来到鄞江。在基地，男

队一个宾馆、一个训练馆，女队

一个宾馆、一个训练馆。两支队

伍吃、住、训练全部隔离。

据了解，宁波鄞江重竞技训

练基地已经做了非常充分的疫

情防控准备，以迎接国家举重

队到来。

基地做好保障工作
国家队进行独立封闭管理

宁波鄞江重竞技训练基地

也是国家举重训练基地，为了确

保国家举重队有一个安全舒适

的训练与居住环境，鄞江重竞技

基地提前做了大量准备工作。

基地为国家队提供专用的训练

场馆、体能训练房、公寓楼、餐厅

及休闲吧等服务保障设施。

同时，基地落实严格的疫情

防控措施，除日常的消毒、体温

检测以外，要求参与保障的人员

每天24小时留在基地，直至保障

任务结束。而国家队进行独立

封闭管理，其他人员未经许可一

律不得接近国家队驻地。

目前正在鄞江的宁波体工

大队和宁波第二少儿业余体育

运动学校，已向队员和学生进行

交代，“未经许可不能接近国家

队驻地。”

中国女排近期抵达北仑
体育宾馆静候女排姑娘

不仅国家举重队来了，中国

女排也将于近期抵达北仑开展

封闭集训。

从今年 1 月 30 日开始，中国

女排就在北京投入封闭集训，如

今已经过去了3个多月时间。目

前，在北京参加集训的女排队员

有 18 人，其中既有主力老将，也

有接受考察的新人。

按照原计划，中国女排在

2020 年的首秀是 4 月 21 日在东

京举行的奥运测试赛，随后便

是 5 月至 7 月举行的世界女排

联赛。但因为疫情，上述两项

比赛分别宣布取消和推迟一

年，2020 年里，中国女排只剩下

了训练。

北仑基地知情人士告诉记

者：“中国排球协会和我们一直

保持着沟通，虽然世界女排联赛

取消了，但中国女排确定近期前

来封闭集训，具体时间还在商定

中。北仑体育宾馆经过一年的

装修、翻新，日前已经通过验收，

期待姑娘们再次回来入住。”

宁波迎来两支国字号训练队

石智勇与国家举重队率先抵甬
通讯员 沈建芬 本报记者 易龙吟

5月2日，上午10点整，市民陈

大伯就在市老年体育活动中心工

作人员的指导下抢到了一份体育

消费包。

10 点刚过 2 分钟，就有第一位

市民迫不及待地凭体育消费券前

来市体育中心游泳馆游泳，他说：

“好久没来场馆挥洒汗水了，我很

期待，而且线上领券、线上预定、直

接抵扣、方便实惠，我们老年人也

会用。”随后篮球、羽毛球、网球、笼

式足球项目也纷纷接到了使用体

育消费券预定场地的订单。体育

消费包发券仅1小时就有近百市民

来各场馆享受“体育消费包”带来

的健身福利。

据了解，这是宁波市体育局为

推动全民健身、增强人民体质，激

发体育消费潜能发放的体育消费

包，首轮 10000 份，可以通过“体育

宁波”APP 领取。一份消费包内有

五张消费抵用券，每张面值5元，首

轮消费包可在宁波市体育中心、宁

波市老年体育活动中心、宁波奥体

中心、江北区全民健身中心 4 家体

育场馆使用。

据大数据统计结果显示，仅 5
月 1-3 日，宁波市体育中心场馆共

接待健身市民5200人次，宁波市老

年体育活动中心场馆共接待健身

市民1200人次，各场馆的场地使用

率较上月同期上升了 20%，几近疫

情期间场地控制的最大人数，而使

用“宁波体育消费包”最多的项目

为游泳和羽毛球，以 30-50 岁的中

青年运动群体为主，男士人数为女

士的2倍。

没有领到体育消费券的市民也

不用着急，从5月2日起市体育局将

“月月送健康”，每月2号定期推出体

育消费包，6月起还将同步推出免费

体验券，以进一步推动全民健身、帮

助市民从居家健身回归场馆回归户

外、养成坚持锻炼的好习惯。

两场馆三天接待市民6400人次

体育消费包给宁波
市民送福利
本报记者 易龙吟

5月18日下午，包括石智勇、邓薇、吕小军等多名奥运冠军在内的国家举重队一行80多人抵达宁波，进驻宁波鄞

江重竞技训练基地，接下来将在这里进行为期一个月的封闭式训练。从19日上午开始，国家队已经马不停蹄全员

开始进入正常的训练备战节奏。

对于国家举重队来说，宁波是并不陌生的城市，近几年来已在此留下过多次训练和比赛的足迹：2018年的举重

超霸赛、2019年的举重亚洲锦标赛等高水平赛事多次在宁波举办，对于国家队队员来说，这里是一个“熟悉的战

场”。也正是为此，随着全国疫情防控等级的下调，国家举重队外训首站即选择了宁波进行封闭训练。


