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风景独好
热血开练

日前，江南超马系列

赛（宁波溪口）在宁波奉化

溪口大酒店广场落幕。共

有来自长三角地区的 112
位选手参加了本次江南超

马系列赛。

通讯员 周 力

一路骑行一路打卡

范文伟以特殊
方式助力亚运

本报讯 日前，象山县自行车运

动协会的范文伟从县体育馆出发，开

始了他 5 天杭州 2022 年第 19 届亚运

会主会场和分会场打卡行程。

54 岁的范文伟就职于国网象山

县供电公司，喜爱自行车运动已7年

之久，平时总爱参加各种骑行和一年

一度的环象骑行大赛。此次打卡活

动他提前做了充分策划，谈及途中所

感，他笑言，路上的车流量还是比较

大的，说明疫情之后，我省复工情况

良好。

以象山县体育馆为起点，范文伟

用了两天时间骑行 300 公里至温州

分会场温州体育中心；骑行 240 公

里，到达金华分会场金华体育中心；

继续骑行 160 公里到达杭州奥体中

心；骑行 150 公里返回宁波，其中途

经绍兴，共计850公里。

范文伟笑着说，明年象山的亚帆

中心就要建成并会举行测试赛，他想

用这种特殊的方式来为家乡加油，为

杭州亚运会加油，为中国加油。“正好

今年五一有5天假期，我就着手开始

这次亚运分会场的打卡行动，但由于

时间还是不够充足，最后没能进入绍

兴体育馆，也没有去到湖州德清，等

到有适当的机会，我还是要全部到一

次的！”

（通讯员 史俏一）

@宁海
本报讯 5 月 17 日，2020 宁海徐

霞客古道欢乐跑活动举行，比赛设挑

战组、乐跑组和体验组三个组别，分

别为42km、21km和5km。

（通讯员 潘璐璐）

@慈溪
本报讯 日前，慈溪市掌起镇长

溪村申报“长溪村美丽宜居村关头区

块建设工程——景观节点打造工程”

项目。此次工程对沈海高速长溪段

高架下空间进行了整体优化布局。

（通讯员 秋 枫）

@宁波海曙
本报讯 5月17日，宁波海曙区太

极协会的三位教练员走进惠民村向

村民们传授太极拳艺，通过理论学习

与实践体验相结合的方式全方位的

展示太极拳，让惠民村的村民了解太

极拳文化从而更好地学习太极拳。

（海体）

自 2018 年宁波市江北区向国

家体育总局申报创建全民运动健

身模范区，2年以来，各项体育工作

蓬勃发展，跑出新速度。据统计，

2016 年人均体育场地面积 2.16 平

方米，2019 年达到 3.09 平方米，增

加了 40 万平方米。体育人口比例

从 2016 年 39%增加至 47.7%，增加

体育人口 1.55 万人。赛事活动从

2016 年的 80 项增加至 2019 年的

256 项，区级体育协会增加 6 个，体

育产业以年均50%速度增长。

这一切来源于全民运动健身

模范区的创建，把以人民为中心的

目标理念转化实际行动，积极贯彻

落实全民健身国家战略。

首先，做好顶层设计，制度保

障。2018 年江北区人民政府成立

创建领导小组，制定《健康江北

2030 行动纲要》，在人财物上予以

明确要求，仅2019年财政投入到全

民健身的资金达到2100万元，人均

53.1元，远超过国家、省定标准。

其次，注重全民参与，赛事保

障。江北区提出“周周有赛事 天

天有活动”的目标，以全时体育助

力打造全民参与、全面融合、多方

联动的立体化全域体育格局。通

过赛事宣传，影响、带动、吸引周边

群众参与到体育活动当中。

同时，发展组织体系，加强团

队保障。江北区以人民为中心，

把组织体系建设和健身服务指导

作为创建重要抓手，完善三级服

务体系，注重服务体系涵盖全民，

把服务网络延伸至社区（村），把

健身指导、活动组织送到老百姓

手中、心中。全区共有晨晚练点

297 个，在 1535 名体育指导员指导

带领下，培育了社区（村）健身团

队 692 个，大部分市民都有自己的

运动圈子。 （通讯员 刘兴旺）

创全民运动健身模范区 江北提供“三个保障”

“我们就是一个普通的家庭罢

了，跟别人没什么不同。”当记者电

话联系上严静秋的时候，她并没觉

得自己成了“名人”。日前，浙江省

委宣传部与浙江省妇联联合发布

了 2019 年度 100 户浙江“最美家

庭”名单，来自江北区白沙街道的

王国伟和妻子严静秋榜上有名。

说起王国伟夫妇俩，认识的人

都会竖起大拇指，从做义工到帮社区

住户解决困难，只要力所能及，从不

推辞。在义务劳动之余，他们还还加

入当地各个文体队成为骨干成员。

“我加入大庆日湖排舞队已经

有三四年的时间了，当年还是我先

生拉我‘入坑’。”严静秋兴致勃勃

地告诉记者，先生王国伟作为排舞

队中为数不多的男队员，算得上是

“团宠”，别看长得高高壮壮，学起

舞来却很有一手，“他学舞快，动作

标准，也是一副热心肠，遇到别人

不会的愿意教，一来二去，还成了

不少队员的半个老师。”对此，严静

秋还曾表达过“吃醋”的感觉，拉着

王国伟在家给她开小灶。

虽说严静秋在排舞方面并没

有王国伟在行，但在旗袍走秀方面

找到了自己的路。或许是因为身

体比较出挑，严静秋被当地老年大

学的旗袍走秀队选中，“现在队伍

里就 10 个人，毛厉害嘞，我要跟着

她们继续学习。”

为了让社区的老年朋友能够

更积极地锻炼身体，街道和社区只

要举办文体演出，严静秋总是毛遂

自荐，还会主动邀请小姐妹们来搭

档表演。排舞队的队员也从当年

的十几个人增长到了现在的百余

人，“我们来者不拒，只要有朋友喜

欢，就可以一起跳排舞、走秀。”

严王夫妇向来秉持言传身教，

体育作为家庭成员的沟通渠道，也

极大地影响了他们的儿子。记者

了解到，他们夫妻二人所在的排舞

队、走秀队目前都还没有正式恢复

集体训练，他们夫妻俩的锻炼方式

只能是在家跟着视频跳舞，或者一

起出去走走，“孩子也愿意跟我们

一起走动，我觉得就是体育带给了

我们一颗年轻的心，让我们一家人

都能放开心思地交流。”

是社区里的“热心肠”，也是文体队伍的骨干

体育，是模范夫妻的“持家之道”
本报记者 王品燚

本报讯 昨日，青年北仑“520
为爱奔跑”第二届城市跑步节开跑

活力开跑。用奔跑的方式，表达爱

意，传递健康。

活动现场，处处洋溢着甜蜜的

气息和浓浓的爱意。比赛过程中，

参赛跑着两两成对，通过一条手环

相连，他们之中既有夫妻、男女朋

友，也有父子、母女、兄弟、闺蜜

等。其中，北仑援鄂医护人员焦

萍、赵李燕两名援鄂英雄也参与到

了活动中，并作为领跑者，用奔跑

的方式表达爱、传递爱。

“因为跑步，我们相识、相知；

因为跑步我们变得更自信、更强

大。”来自宁波高新场长跑协会的5
名跑友在现场相互告白。“跑步不

是为了战胜别人，而是为了战胜自

己；跑步不是为了获得奖品，而是

为了获得健康；跑步不是为了做给

别人看，而是为了自己幸福。”

近年来，北仑体育工作始终以

满足人民群众日益增长的体育需求

为宗旨，以建设“北仑国家体育产业

示范基地”、创建“全国全民健身模范

区”和“浙江省体育现代化区”作为主

要抓手，着力推动全民健身深入开

展，提升竞技体育实力，促进体育产

业高质量发展，以体育赋能城市、运

动振兴乡村，为北仑“双城”发展战略

和“三个北仑”建设贡献体育的力量，

北仑体育已经成为北仑城市发展的

“金名片”。 （通讯员 李欢腾）

北仑青年用奔跑传递爱


