
近日，温岭市长屿小

学塘岙里校区的少数民族

同学汇集在操场，举行“众

星捧月”趣味体育活动。

这所学校大部分学生

来自贵州、云南、四川等

省，汇集了侗族、彝族、苗

族等25个少数民族，被称

为“温岭的民族学校”。

通讯员 刘振清 文/摄
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近日，瑞安市锦湖街道虹北

锦园百姓健身房就开展了一场充

满趣味性、竞技性的“谁是健身达

人”主题挑战活动。

此次活动分场内和场外两个

地方同时进行。比赛现场，40 多

位参与挑战的居民早早就来到现

场，拉伸、压腿，熟悉比赛器械，健

身顾问戴彬彬和王曦等社会体育

指导员在场内外指导健身，健身

房内外喜气洋洋、活力四射。

在比赛正式开始前，虹北锦

园业主委员会还为13位业主和保

安颁发“最美抗疫人”荣誉证书，

同时向10位社会体育指导员颁发

百姓健身房健身顾问的聘书。

在场外的跳绳一分钟项目现

场，“……236、237、238。”傅征宇

使用专业运动员的双摇跳绳技巧

令人大开眼界，一分钟竟轻松跳

了 238 个，比第二名多了 58 个。

傅征宇笑着介绍：“我是从事少儿

体育培训的，相信以后我们小区

的活动一定会越办越好，当然我

也会积极出一份力。”

“虹北健身达人赛，小区热

闹似过节，跳绳举铁齐上阵，全

员参与兴致高。”在健身馆场内，

杨剑带着老婆和双胞胎儿子一

起互相加油，让孩子们体验挑战

活动的紧张气氛和积极向上的

体育精神。

“平时我有跑步和跳广场舞

的爱好，但玩这种器械还是第一

次。”今年 45 岁的涂丽华告诉记

者，“这个百姓健身房非常方便，

一张年卡只用365元，业委会还返

还 65 元，还能免费参加边上虹北

好生活俱乐部组织的体育舞蹈、

书画、花艺、早教、手工等活动。”

据了解，虹北锦园百姓健身房

于2018年建成并投入使用，位于G
楼文化活动中心，占地面积达200
平方米。健身房内配备了高端品

牌商用跑步机、椭圆机、立式健身

车、划船器、坐式胸肌推举训练器

等一批健身设备。同时，边上的文

化活动中心还建设了室内乒乓球

馆、多功能舞蹈室和户外多功能塑

胶运动场等配套设施，让社区居民

在家门口享受到文化和体育设施

建设带来的实惠。

瑞安市旅游和体育事业发展

中心党组成员、群体科科长黄声

波表示，目前瑞安已建成 23 个百

姓健身房，虹北锦园百姓健身房

是目前唯一的温州市一类百姓健

身房。另外有 20 多个农村文化

礼堂也配建了室内健身器材，如

何运营好这些“家门口”的健身场

馆非常重要。在做好疫情防控的

前提下，下步该中心将大力推进

全民健身走向全民健康，结合疫

情防控情况，逐步推广各类线下

活动。

（通讯员 潘勤勇 彭乐州）

一分钟跳绳238个，等你来战！

瑞安百姓健身房上演健身大比拼

5月19日上午，“魅力北仑 蓝

海开游”北仑开游节在万博鱼航海

中心举行。一场传统与现代交相

辉映，旅游与运动深度融合的蓝色

风情盛宴在北仑活力上演。

活动现场，梅山舞狮、水浒名

拳、传世漆艺……荟萃古今北仑印

记的传统文化项目为开游节增添

了别样风味，二胡演奏、传统越剧

更是从传统舞台搬上时尚游艇，令

人大开眼界。把传统文化融入时

尚旅游，把时尚旅游融入休闲运

动，北仑文旅体融合正加速向更深

层次、更大格局方向不断推进。

目前，北仑正依托已建成的海

上蓝湾，积极开发培育海上运动项

目，建设水上运动基地，发展帆船、

皮划艇、游艇等各类中高端水上运

动，建立皮划艇基地，万博鱼航海

中心则从 2018 年已开始帆船项目

的培训和普及推广。梅山湾沙滩

公园内投资 30 亿打造的碧海金

沙，为下一步沙滩运动项目开展提

供了场地资源；利用现有游步道，

开辟山地越野赛，计划引进国际或

国内顶尖赛事；开发冬季体育旅游

项目，建设滑雪场、滑冰场等冰雪

设施。目前位于春晓街道的冰雪

大世界一期已经建成对外开放，二

期标准化的冰上项目赛道基本建

成，未来将打造成为冰上项目运动

基地；依托梅山直升机综合体开发

直升机、水上飞机、热气球、动力滑

翔伞等空中运动项目。

（通讯员 李欢腾）

魅力北仑 蓝海开游

北仑文旅体融合
彰显大格局

这次党建工作座谈会带来满满干货

省级体育协会实现党建工作全覆盖
本报记者 王宇怀

本报讯 为进一步推进省级

体育社团党建工作，推动省级体

育社会组织高质量发展，昨日，

省体育局直属机关党委联合省

体育总会秘书处组织召开省级

体育社团党建工作座谈会。来

自省足球协会、省养生休闲协

会、省篮球协会、省幼儿体育协

会、省马拉松及路跑协会、省体

育产业联合会、省武术协会、省

乒乓球协会共 8 家协会的党建

工作负责人就社团党建工作的

工作情况谈成效、讲问题、提建

议。省体育局党组副书记、副局

长鲍学军出席会议并讲话。

去年 3 月，省体育局出台《关

于加强省级体育社会组织党的建

设工作的实施意见（试行）》，要求

加大省级体育社会组织党组织组

建力度，逐步实现省级体育社会

组织党的组织和党建工作有效覆

盖。截至目前，我省 66 家省级体

育协会已成立党组织 64 家（其中

正式党支部 2 家，临时党支部 62

家），派驻党建工作指导员 2 家，

党建工作已实现全覆盖。

会议就体育社团开展党建

工作的好做法、好经验进行了交

流。例如，省篮球协会在嘉兴举

办第二届长三角地区小篮球联

赛时，让青少年在庄严的宣誓中

接受爱国主义教育，寓教于赛，

在比赛场馆空地制作党建学习

展板；省休闲养生协会组织党

员、协会理事会单位共同参与敬

老、孝老公益活动。今年疫情期

间，6 家省级体育社团为援鄂医

护人员送去体育福利，党员带头

捐款捐物，支持疫情防控工作。

同时，8 家体育社团也针对今后

的党建工作如何更好开展提出

了建议和意见。

听完 8 家社团的发言，鲍学

军对各家社团的工作情况与意

见建议做了一一梳理，提出了社

团开展党建工作的要求。体育

社团开展党建工作要制定年度

工作计划，并明确具体要求，积

极开展党建活动，做好人员管理

和经费保障。他强调，推进省级

体育社团党建工作要提高政治

站位，切实增强抓好社团党建工

作的责任感和紧迫感；要强化政

治引领，教育引导党员干部增强

看齐意识和规矩意识；要创新方

式方法，不断提升体育社团党建

工作的吸引力和影响力；要扛起

“重要窗口”的使命担当，为加快

建设高水平体育强省贡献体育

智慧和力量。


