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体育项目入选“非遗”，最

直观的意义便是传承。

在缙云县胡源乡上宕村，

有一项功夫缘起宋朝，由一根

世代相传的硬木棍，在尚武的

山村里生生不息——那便是

“上宕功夫”。2008 年，上宕功

夫进入丽水市历史文化遗产保

护名录；2009年，进入第三批浙

江省非物质文化遗产保护名

录。11 年的“非遗”身份，给这

项传统功夫带来了什么？

上宕村位于缙云东南部，

海拔600多米。四面环山、地势

偏僻，人少地多、山林广阔。在

古代，这里常有盗匪出入。为

保卫家园和自身安全，胡氏先

祖创立了这套“上宕功夫”。

上宕功夫所使用的器械为

硬木棍，长度根据使用者的身

高而定。据上宕功夫传承人胡

汝升介绍，上宕功夫原有的器

械还有大刀，但因不符合时代

的需要，所以已经因无人练习

而失传了；棍除了防身还随手

易得，这才得以传承下来。但

在多年以前，棍法也曾一度出

现后继无人的局面。

随着时代发展，“上宕功

夫”作为强身健体的武术功效

却依然存在。但 2009 年之前，

上宕村村民们为了生存，纷纷

外出打工或经商，继续练功夫

的人越来越少。胡德春相告，

那时候村子里会功夫的人屈指

可数，外来求学的人也是寥寥

无几。

这一状况在上宕功夫2009
年进入第三批省级非物质文化

遗产保护名录后有了改善。胡

德春介绍，入选非遗后，上宕功

夫被越来越多的人熟知。附近

一带只要听说是上宕人，第一

反应就是“功夫了得”。久而久

之，上宕功夫又重新名声在外

了。目前上宕村本村，50 岁以

上的男性大多数都会功夫，40
多岁也有很多会的。跟10年前

相比，村里的“功夫潮”热闹了

不少。

胡德春告诉记者，在他们当

地有个“七月七庙会”，沿袭了数

百年，现在还非常红火。每年庙

会举行迎案活动，“上宕功夫”都

作为其中一个表演项目亮相。

“我们从 2017 年开始开展功夫

进校园活动。未来还打算举办

培训班，组建表演队，使上宕功

夫这一传统的民间武术得以更

好地传承和发展，既能强身健

体，又有较强的观赏价值。”

此外，我省还有许多其他

传统体育项目，云和八步洪拳、

天台山易筋经、永康市线狮（九

狮图）、瑶山秋千、灵溪奚家拳、

安吉竹叶龙、处州板龙等都已

在民间流传千百年，或多或少

都面临“传承难”的困境。现如

今，入选“非遗”令其重回人们

视野，甚至散发更耀眼的光辉。

荒漠变沃土，老底子的体育项目后继有人

趁势而起，体育非遗焕发新生机
本报记者 梅 杰

“6·13文化和自然遗产日”即将到来，浙江是非遗大省，目前全省共

有 217 项国家级非物质文化遗产、196 位国遗传承人，均居全国首位。

其中，传统体育是重要组成部分之一，当前，浙江省传统体育类项目已

列入国家级和省级非遗名录的有近70项。

随着社会环境的不断改变，新的运动项目的出现，很多的民间体育

项目开始逐渐被人遗忘，处在濒临失传的尴尬境地。如何保护传统体

育项目，并激发出新的经济活力，使其生生不息、绵延不绝，已成为我省

“非遗人”和“传统体育人”不断思考、深入研究问题。

“体育+非遗”，项目传承有载体

正如“浙江非遗健康养生购”

线上推广活动的初衷——让非遗

助推经济发展。那么，如何利用珍

贵的非遗资源，带来经济效益？“非

遗+旅游”不失为一记妙招。

5 月 19 日“中国旅游日”前后，

我省各大景区纷纷推出各式各样

的文化旅游活动，其中，一些与非

遗相关的项目以其多彩的形式，深

厚的内涵，新颖的呈现方式，带给

游客不一样的体验。

在文体旅融合的大背景下，

“非遗+旅游”呈现出越来越蓬勃的

态势。这是一道互惠互利的加法

题——“非遗+旅游”，一方面，让

“非遗”项目活了起来，振兴起来；

另一方面，也让景区旺了起来，游

客留了下来。温州乐清雁荡山灵

岩景区便是例证。

在雁荡山灵岩景区，有两座山

峰遥遥相对，山上的悬崖峭壁长有

很多天然珍贵草药，当地山民经常

攀着绳索在这些悬崖峭壁上采药

材。后来随着雁荡山旅游景区的

开发，山上可供采摘的野生药材渐

渐稀少，反而这种在悬崖峭壁上采

药的形式慢慢被山民演变成一种

表演的谋生方式——飞渡。一些

采药的山民也成了飞渡表演者。

2016年，雁荡山灵岩飞渡被评为第

五批浙江省非物质文化遗产代表

性项目。作为雁荡山的一大传统

特色旅游项目，灵岩飞渡表演一直

来深受广大游客的喜爱。随着此

项目的申报成功更是给雁荡山旅

游文化增光添采。

雁荡山管委会相关人士告诉

记者，灵岩飞渡入选“非遗”后，使

得游客对非物质文化遗产更加了

解，也能直观感受到飞渡背后的历

史和文化魅力。“更重要的是，增加

了和游客的互动性，通过表演、讲

解、观看，大大增强了游客来雁荡

山的体验感。”

去过雁荡山的游客都对“灵岩

飞渡”印象深刻，“空中飞人”们只

有腰间一套简陋的护具，仅凭着一

条细细的绳索在悬崖峭壁间飞檐

走壁，潇洒自如。一边登雁荡山，

看风景、赏春色，一边感受非遗文

化的魅力，这样的旅游体验让众多

游客直呼“超值”。

来自安徽合肥的赵先生今年

“五一”期间就带家人到雁荡山游

玩，他之所以选择雁荡山作为度假

地，其中一个很重要的原因就是为

了看一次飞渡。

“为了观看灵岩飞渡我们早

早地来到了位于灵岩寺旁边的二

层茶室，这里是观看飞渡的绝佳

地方。坐下来点杯茶，便可以享

有一个观景的座位，舒舒服服地

观看整场演出。”赵先生介绍，他

们到的时候，灵岩飞渡的表演人

员正在身后的一桌喝茶，当自己

意识到的时候，表演人员只留下

了一个背影便向山上走去。“伴随

着音乐，人在绳子上表演翻跟斗、

飞翔等动作；耳边回响着主持人

的解说，详细介绍了飞渡的历史；

飞渡人员根据配音做相应的动

作，使表演惟妙惟肖。”

记者从雁荡山管委会了解到，

今年“五一”小长假期间，雁荡山风

景区全面推行预约入园，引导游客

错峰旅游，每天的预约上限是 1 万

人。其中第一天就有 9000 多人前

来游玩，后面几天也都几乎“满

员”，其中有很多人都是跟赵先生

一样慕名而来。

文体旅融合顺应时代发展的

趋势，传统体育入选“非遗”无疑可

以成为融合的“助推器”，它的价

值，还有待进一步开拓与挖掘。

“非遗+旅游”，助推经济有活力

上宕功夫传承人

长兴百叶龙亮相国际舞台

雁荡山灵岩飞渡表演雁荡山灵岩飞渡表演


