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杭州亚组委公益行动
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省级体育协会实现
党建工作全覆盖
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趁势而起
体育非遗焕发出新生机

本报讯 十三届全国人大三次会

议将于今天在北京人民大会堂举

行。作为浙江代表团的人大代表，今

年是叶诗文履职的第三个年头。谈

及今年“两会”，她直言：“期待、激

动。”由于在国家游泳队封闭集训，叶

诗文无法到达现场，但她还是通过视

频直播观看了昨日下午举行的全国

政协十三届三次会议。

受新冠肺炎疫情影响，今年的全

国两会时间特殊、背景特殊。疫情防

控“下半场”怎么打？这是许多代表、

委员们关注关心的议题，叶诗文也不

例外，身为运动员的她更明白健康的

重要性。这次两会，她还关注了体医

融合、全民健身等与老百姓身体健康

息息相关的内容。

叶诗文认为，在大健康领域里，

医疗是后置治疗，体育则是前置预

防，现有的以“药物治疗”为核心的卫

生保健体系需要付出高昂的经济代

价，因此将体育和全民健身融入医

疗，是科学、经济且有效的非医疗健

康干预手段。而全民健身不仅在疫

情期间需要重视，哪怕没有疫情也应

当是全社会的共识。

为此，今年两会，叶诗文准备了

一项新的建议，她建议全国小学推行

游泳课，让游泳成为小学生阶段的必

修课。其目的也是为了推动全民健

身这项“大工程”，培养健康意识就要

从娃娃抓起。

身为游泳运动员，叶诗文深知游

泳运动对青少年的益处，她告诉记

者：“游泳不仅仅是体育项目，更是一

项求生技能，中国每年有 5 万名 0 到

14 岁的儿童死于意外，其中因溺水身

亡的儿童多达 2 万名，这项数据令人

揪心。”在叶诗文看来，从小学习游泳

可以从源头降低意外的发生概率，同

时增强青少年身体素质，享受运动带

来的快乐。

两年前，叶诗文第一次参加全国

两会时提出了关注运动员退役后的

权益保障和文化素养提升的建议。

两 年 过 去 了 ，这 项 建 议 有 什 么 进

展？取得了什么成效？叶诗文告诉

记者：“这两年来，身边不少运动员

朋友在退役后，都有不错的规划和

安排，有人选择继续读书深造，有人

选择投身体育产业，这期间体育部

门也十分重视退役运动安置工作，

出台了许多扶持政策，让运动员退

役后的路子更宽了，整体情况正向

着积极的方向转变。”

回顾前两年的履职经历，叶诗文

坦言，既是一种荣誉也是一份责任。

今年，她会时刻关注两会和浙江代表

团的动态，学习领会会议精神。

从去年 11 月以来，叶诗文一直在

北京跟随国家游泳队集训。受奥运

延期的影响，叶诗文的对训练计划做

出了调整，也正努力适应变化，积极

调整状态和心态。叶诗文表示，经过

这次比较漫长的冬训后，自身体能有

了明显的进步，有氧基础也打得很扎

实，接下来会在专项训练上增加强

度，希望能在明年的东京奥运会上再

创佳绩，为祖国争光。

十三届全国人大三次会议今天
全国政协十三届三次会议昨日开幕
履职第三年，全国人大代表叶诗文关注体医融合、全民健身
等话题，还带来一项新建议——

重视青少年体育，让游泳成为小学必修课
本报记者 王宇怀

本报讯 5 月 19 日，中国田径协

会正式发布《2019 中国马拉松年度

报告》。报告中，我省作为首批马

拉松分级分类管理试点单位之一

被点赞。

近年来，为使马拉松赛事管理体

系更加科学、完善，中国田径协会建

立了马拉松三级赛事监管体系，并

逐步发挥实效，于去年推出马拉松

分级分类试点单位。

在这一新机制下，中国田径协会

对试点单位进行“放权”。 2019 年

度，我省共举办了马拉松及路跑赛

事 365 场，其中有 27 场赛事是与中国

田径协会共同举办。我省成为分级

分类管理试点单位后，该 27 场赛事

均由省体育竞赛中心直接负责。

省体育竞赛中心主任陶自力介

绍，这样做一方面中国田径协会有

更多的时间和精力对全国马拉松运

动的发展作出长远规划；另一方面，

省体育竞赛中心对我省的马拉松发

展情况了解更多，由中心直接管理

赛事，便利的同时也更有针对性。

由于新冠肺炎疫情影响，今年上

半年，浙江的马拉松及路跑赛事陆

续延期或取消，这也意味着下半年

的赛事重叠将不可避免。陶自力表

示，接下来，省体育竞赛中心将继续

在中国田径协会的指导下，进一步

完善我省马拉松赛事管理和规划，

推动“浙马”健康有序发展。

中国马拉松年度报告来啦

我省完善三级赛事管理体制受点赞
本报记者 梅 杰
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日前，德约科维奇在

西班牙马尔贝拉训练备

战，恢复竞技状态。据

悉，小德是目前ATP男子

单打世界第一的选手。

“世界第一”复苏


