
足球小将备战足球小将备战忙忙
近日，绍兴市越城区青少年足球队小学段队员在树人小学球场开展训练。据了解，自5月下旬

开始，由绍兴市树人小学牵头的越城区青少年男子丙组、丁组足球队开始集训，来自越城区各个学校

的40余名队员参加集训选拔，入选的队员将代表越城区参加6月4日至7日在绍兴新昌举行的2020

年绍兴市青少年足球锦标赛。 通讯员 施建靖 文/摄
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优秀的学生应具备哪些特

质？会安排时间，会规划学习

节奏，会运动……那会打太极

算不算？

杭州第二中学就有这样一

位学霸，不仅会学习，还会打太

极——他就是高三学生姚前，以

全国生物竞赛第一名的成绩入选

2020 年生物奥赛国家队，被保送

到了北京大学生命科学学院。

姚前给人的第一印象是乖

巧，他见人微笑、打招呼都彬彬有

礼。尽管看似比较内向，却是个

爱钻研的学霸。他在全国生物竞

赛中，以总分第一的成绩夺得金

牌，创造了杭二中学生在该项赛

事历史上的最佳个人成绩。

从进入杭二中起，姚前就一

直跟着他的师父——生物金牌教

练魏昌瑛。“这个孩子很乐观，兴

趣广泛，对知识非常渴求和热爱，

很自主、自立，时间规划妥当。”魏

老师一口气说出了这么多优点，

足见他对姚前的了解。

“二中的学习氛围很自由、轻

松，我可以按照自己的兴趣去发

展。”姚前说，二中宽松的学习氛

围让他不少兴趣得以延续。这个

师生眼中的学霸，很爱钻研，还爱

搞点小发明。“固柢机器人”就是

他兴趣衍生的灵感发明，并已成

功申请了国家专利。

原来，受父亲的影响，姚前很

早就喜欢上了打太极，他坚持每

日早晚打太极 5 至 15 分钟，来放

松和调整自身，以达到更好的学

习状态。基于这个目的，姚前想

到了设计制作一个机器人——根

据传统太极的运动原理，设计

出了用以锻炼放松的“固柢机

器人”。

这个矩形的“固柢机器人”

很小巧，人只要站在上面将其左

右晃动，不断地通过调动身体肌

肉保持平衡中正，就可以达到放

松和运动的效果。“一般来说，十

分钟就会有效果了。”对于是否

考虑量产，他提到，目前已售出

一百多台，不过还在对外观进行

调整和更新，后续有投入市场的

可能。

（通讯员 陈显婷）

入选奥赛国家队的杭二学霸酷爱太极
根据太极运动原理，研究发明“固柢机器人”

本报讯 日前，宁波市青少年

男子足球“体教合作”签约仪式在

姜山实验中学举行，姜山实验中

学、鄞州实验小学和宁波体育运

动学校新一轮足球项目体教结合

合作正式签约。

据 了 解 ，姜 山 实 验 中 学 自

2011 年开始与宁波体育运动学

校开展体教合作，目前已是第

三次签约。近 10 年来，该校足

球成绩斐然：校足球队连续 11
年参加宁波市校园足球比赛，

共获得 9 次冠军、1 次亚军、1 次

季军；连续 11 年参加浙江省校

园足球比赛，每届都进入总决

赛前八名，其中夺得省总冠军 2
次、亚军 1 次、季军 3 次。此外，

培养出国家一级运动员 12 人、

二级运动员 28 人，向国内足球

俱乐部输送 16 人。其中，2019

年 5 月小将吕孙豪签约阿根廷

河床俱乐部，成为国内第一名

签约该俱乐部的球员。近几年

该校足球队向国内普通高校输

送了 22 人，去年张自力被同济

大学录取；向高一级普通高中

输送达 40 多人次，今年苗佳利、

吕宇超两名运动员被杭州学军

中学预录取。

（通讯员 戴 斌）

去年有队员进阿根廷俱乐部 今年有队员被学军中学预录取

宁波足球强校“体教结合”成绩斐然

“锣鼓家伙敲起来，精神抖

擞上台来，少了一人怎么办？我

来……健康成长第一条，防止溺

水很重要，运用方法不可少，高

招！”日前，在金华市浦江县中余

乡中心小学的校园内，关于防溺

水宣传的“三句半”在学生群体

中广泛传播。

“天气转热，预防学生溺水是

目前学校安全工作的重心。”该校

副校长林杭标说，学校每年都会

进行防溺水宣传，而今年的“花式

宣传”则更注重学生的参与度。

“我防溺水有高招”三句半，

用简短生动的语句道出了防溺水

的多种方式：“大人陪伴第一招，

私自游泳很危险，不去！泳前热

身第二招，伸手踢脚弯弯腰，预

备！解除抽筋第三招，赶紧上岸

很重要，喝杯糖水！”这个三句半

还被拍成了视频，由该校3名学生

拿着快板和小锣进行演绎。

除了三句半的形式，该校还

发布了“防溺水安全诗歌”，用简

明扼要的语句告诉学生关于游

泳、嬉水的注意事项。此外，老师

带领学生重温防溺水“六不一

会”、学生代表在防溺水宣传横幅

上签名、发放《防溺水宣传资料》

等系列活动正在陆续开展，以多

种方式进行安全教育和警示，提

醒学生要敬畏和珍爱生命。

（通讯员 王锦辉）

金华这所学校发起花式防溺水宣传

足球的颠球训练是初学

者们锻炼脚感、球感的有力方

式。在杭州景成实验学校女

足队里，一位 13 岁的小女孩

被称为“颠球大神”，她到底有

多厉害？——用时 58 分钟，

颠球7450个。

女孩名叫李婕，与足球

结缘于 3 年前，当时只有 10
岁的她加入了学校女足队，

跟队员们一起刻苦训练。而

颠球技艺的快速精进，得益

于疫情期间在家里的“魔鬼

式训练”。“每天在家里的阳

台上一直练，衣服湿了，汗水

让眼眶很模糊，地板砖滑滑

的感觉……真的感觉自己要

放弃的时候，就使劲咬一下

自 己 的 手 ，然 后 继 续 再 颠

球。”李婕说，自己之前也没

有特意去长时间练颠球，最

多是在训练前颠颠球找找球

感，疫情期间待在家里时间

相对空一点，她练了一下，没

想到一发不可收拾，颠球次

数越来越多，自己也越来越

投入。

颠得多有没有秘诀呢？

对于这个问题，景成实

验学校女足教练史凌飞给出

了肯定的答案，“每天坚持，

改变效果会比较明显。颠球

最重要的是要具备一定的毅

力，身体素质也是必须的，而

且要掌握正确的部位颠球。

三个条件合在一起，颠球的

成绩比较容易提升。”他说，

李婕在颠球的过程中球的频

率、高度把握得比较好，这样

会越颠越稳。

如今，12 人的女足队也

开始陆续走上赛场，增加实战

经验。对于这些平均年龄只

有十三四岁的小姑娘们来说，

正是青青岁月，未来可期。

（通讯员 郭帅兵 沈 侃）

58分钟颠球7450个

杭州13岁女生
挑战不可能


