
朱婷：
体育教育“关口”前移
启蒙应从学龄前儿童开始

全国人大代表、中国女排队长朱

婷带来的是《体育教育“关口”前移，启

蒙从学龄前儿童抓起》。这和她过去几年征战海外联赛

的经历相关，朱婷介绍道：“在国外联赛效力期间，我发现

很多两三岁的孩子已经开始自己玩耍，她们从小和爸爸

妈妈一起玩球，因为喜欢才选择投入专业训练。”

通过深入的了解，朱婷愈发意识到国外这种体育

文化的可借鉴性。“提早启动专业的体育教育，对孩子

的身体发育、协调能力、智力发育来说，都有很大的帮

助和提高。希望我们这代人一旦成为家长后，会有这

个意识，并且能更提前一些。”朱婷认为体育教育的‘关

口’应该前移到学龄前儿童，重视幼儿体育启蒙，早早

在小朋友心里种下参与体育的种子，让运动成为伴随

一生的习惯。

今年的两会上，诸多体育界和非体育界代表、委员们纷纷细化了他们的提案、建议，为我国的体育事业发展

建言献策。在诸多体育相关提案、建议中，青少年体育教育、青少年身体素质问题被代表、委员们多次提及，包

括朱婷、张常宁、姚明、杨扬在内的体育界人士都据此给出具体建议。
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5月22日，十三届全国人大三次会

议上午9时在人民大会堂举行开幕会，

国务院总理李克强作政府工作报告。

今年的政府工作报告是改革开放40多

年来两会政府工作报告中篇幅最短的。

在这份最短的政府工作报告中，体

育界人士关注的体育相关表述涉及两

处：“减免小规模纳税人增值税，免征公

共交通运输、餐饮住宿、旅游娱乐、文化

体育等服务增值税；筹办北京冬奥会、冬

残奥会，倡导全民健身。”这是“全民健

身”又一次被写入政府工作报告。翻阅

近10年的政府工作报告发现，自2009年

8月8日设立“全民健身日”以来，每一年，

“全民健身”从未缺席政府工作报告。

听完政府工作报告后，人大代表叶

诗文坦言，广泛开展全民健身活动是目

前疫情防控常态化下，老百姓强身健

体，预防疾病最直接、最便捷的方式，全

社会都应积极响应。政协委员、国家体

育总局运动医学研究所所长谢敏豪今

年也带去了关于全民健身的建议，在他

看来，倡导全民健身更要倡导科学锻

炼，这样运动才能更好地起到预防和辅

助治疗作用。

“今年政府工作报告虽然较往年短

了些，但依然提及了全民健身，身为体

育人倍感振奋。”省人大代表、马拉松运

动员陈盆滨观看了开幕会的现场直

播。在当下疫情防控进入下半场的大

背景下，作为全民健身的倡导者，陈盆

滨也有不少心得体会，在他看来，科学

运动，强健体魄是应对疫情的最佳措

施。疫情期间，陈盆滨就通过多种途径

录制、分享自己居家锻炼、跑步运动的

视频，并加上自己专业、科学的讲解教

授科学运动的方法。他建议：“随着疫

情防控形势向好，每个人都要保持运动

习惯，并持之以恒。此外，运动科学专

家、社会体育指导员、运动员要继续输

出科学运动锻炼教学的内容，在社会上

带起‘健身热’‘健康热’。”

突如其来的新冠肺炎疫情让公众

对健康倍加珍惜，疫情防控下半场，预

防和辅助治疗愈发重要，体育在这其中

的力量不容忽视。杭州师范大学体育

与健康学院教授杨明表示，政府工作报

告连续强调“全民健身”，既说明全民健

身工作的重要，也反映出全民健身工作

仍有巨大的提升空间。有关部门要在

这种特殊情景下，完善顶层设计，推出

与疫情防控相适应的推广全民健身的

举措。例如，鼓励全民体质监测行动与

基层卫生服务站相结合，把“运动处方”

开到百姓家门口，积极举办基层体育比

赛、健身活动，让更多人真正地参与到

全民健身中。

回顾近十年政府工作报告回顾近十年政府工作报告，“，“全民健身全民健身””从未缺席从未缺席

疫情防控下半场体育力量不容忽视疫情防控下半场体育力量不容忽视
本报记者 王宇怀

杨扬：
加强社区少儿体育设施
规划和建设

全国政协委员、北京冬奥组委运

动员委员会主席和世界反兴奋剂机构

（WADA）副主席杨扬关注的是加强社区儿童青少年体育

设施规划和建设。

杨扬表示，提案与疫情期间自己的经历相关，在这段

特殊时期，她与自己的孩子有了更多相处时间，但“熊孩

子”们受到出行限制，很难找到“放电”的地方，这时候她发

现社区提供给儿童青少年的体育公共设施偏少，没有照顾

到儿童青少年的需求，目前社区里的体育设施，大部分是

适用于中老年人。

杨扬认为，儿童，尤其是学龄前儿童的运动启蒙和兴

趣培养更多起始于社区，应高度认识社区对推动儿童青少

年体育运动的价值，多部门应合作协调进行顶层规划、设

计和推动，将社区儿童青少年体育纳入全民健身、社区发

展等建设范畴。

姚明：
体教融合不能忽视人格塑造

全国政协委员、中国篮球协会主

席姚明提交了一份题为《体教融合不

能忽视人格塑造》的提案。姚明认为，

围绕体教融合的各类顶层设计、体制改革、机

制创新，应当以人为本，在促进广大青少年强身健体的同

时，不能忽视人格塑造。

姚明建议，要建立涵盖基础体能、专项技能、专业竞赛

的社会化体育教学体系。扭转学校体育课“重体能、轻技

能”的趋势；要按照“一校一品”“一校多品”的学校体育模

式，进一步扩大专项体育课教学规模，积极引入社会资源，

提升校外比赛规模、质量。

对此，姚明也提出相应的对策，学校积极建设学校代

表队，支持学校成立青少年体育俱乐部，解决体育教师进

行课外辅导的课时补贴，主管部门加强对学校体育教学、

课余训练、竞赛、学生体质健康监测的评估、指导和监督。

张常宁：
进一步加强普通高校
高水平运动队建设

全国人大代表、中国女排队员张

常宁带来的是一份《关于进一步加强普

通高校高水平运动队建设》的建议。张常宁表示，作为

学校体育的重要一环，高校建设高水平运动队，对带动

学校体育事业健康有序的发展和提升学生体质健康水

平，起着重要的示范作用。高水平运动队也为投身体育

的青少年提供了升学渠道，为专业队运动员解决了文化

学习难题。

张常宁针对这一问题提了两点具体建议：“一是加强

政策引导，进一步提高体育在学生的综合评定和升学指

标中的权重。第二个是提高招生比例，比如把高校运动

队的招生规模，由不超过本校上一年度本科招生计划总

数的 1%提高至 10%，这样做能够进一步激发青少年的体

育锻炼热情，带动更多青少年投身体育，从而推动高校体

育更好更快地发展。”

代表、委员聚焦体育

听听两会上的“体育好声音”
本报记者 王品燚 王宇怀 综合报道

本报讯 随着全国两会的召开，不

少提案都成为老百姓热议的焦点，作为

广受关注的“体育”话题自然不例外。

日前，吴志明领衔 108 名全国政协

委员提交为中小学生减负的提案，建议

重新疏理制定国家教育评价体系，把体

育列入中高考必考科目，并给予语文、

数学等主科一样的考分权重。这个提

案一出，就受到了网友的关注，仅仅几

个小时，微博转发量达到了1.6万次，留

言超过了6万条，冲上了微博热搜榜。

中小学生近视、肥胖发生率居高不

下，“小眼镜”“小胖墩”越来越多。虽然

国家和各地政府陆续出台一系列政策

推进教育减负，但实际上学生们的负担

却“愈减愈重”。如何破题？让体育加

入无疑是一种新思路。

省政协委员、杭州市陈经纶体育学

校游泳教练朱颖深耕基层体育教育多年，

对此深有感触：“我们游泳队的孩子就很

少有近视或者肥胖的，这就是体育的作

用。”在朱颖看来，今年的这场疫情，让不

少人都懂得了健康的重要性，而体育作为

促进健康的引擎，从娃娃抓起很有必要。

“今年省两会的时候我们也提出了

类似的提案，目的就是让孩子们能够德

智体美劳均衡发展。”朱颖表示，只有从

硬性要求进行改变，才能提高体育的重

要性，“接下来省政协委员要就如何解

决‘小眼镜’的问题再次进行探讨，让他

们走进体育场才是解决之道。”

事实上，云南在去年年底对高中阶

段学校考试招生制度进行改革，中考体

育分值提到了跟语数英同样的 100 分，

让体育成为“第四门主课”。但在省政

协委员、绍兴文理学院教师教育学院副

院长郭权看来，只有从制度方面进行深

度改革、循序渐进地改变，才会让学生、

家长、老师切实体会到体育的重要性，

“一刀切”的做法并不可取，“之前强基

计划中的做法就很好，将体育作为一项

硬性指标，促进各界对于体育的重视程

度，这才是目前最行之有效的方案。”

百余政协委员联名提案上热搜

改善学生体质从
体育教育发力
本报记者 王品燚
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