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本报讯 5 月 23 日，伴随着

热闹的澥浦船鼓和招宝山排舞

表演，2020 宁波市全民健身季

“美丽乡村健身行”系列活动在

澥浦郑氏十七房民俗文化古村

落拉开帷幕。

活动打破传统的体育赛事

模式，采取线上“健步走10000步

以上打卡截图”和线下“定向运

动”相结合的方式。定向运动赛

作为此次活动的重头戏，同时设

置趣味拓展、非遗乡村集市、体

育项目展示等板块现场互动。

选手们在郑氏十七房景区内 20
个点位打卡，选择性参与各项趣

味拓展活动，趣味体育活动设置

在其中的4个打卡点，分设“袋鼠

跳接力赛”“企鹅漫步”“摸石过

河”“手忙脚乱”四个项目，为爱

好体育运动的市民朋友们提供

了一个尽情发挥的平台。

陆地上的体育活动如火如

荼进行着，十七房的水上舞台表

演也毫不逊色。水上瑜伽、水上

舞龙、水上太极等项目，在传统

太极和水上舞台的光影交织中，

表演者们踏水而来，零失误的出

色表演赢得现场掌声连连。值

得一提的是，活动全程采用网络

直播，让无法赶到现场的市民们

“云体验”定向运动的魅力，同时

一睹浙东现存规模最大、保存最

完整的明清古建筑群落，领略郑

氏十七房景区的古巷悠远和浓

郁的江南古韵。

除了好玩的，活动现场还设

置了多个摊位，包含体育产品、

非遗产品、农副产品、文创产品、

扶贫产品、农家乐糕点等，让市

民们吃喝玩乐全不误。“疫情期

间宅了许久，今儿不仅体验了一

场全民健身盛宴，还带着家人回

味了春光、畅享了美食，感受了

非遗文化，真正感受了一把文旅

体融合的魅力。”来自宁波骆驼

街道的张先生告诉笔者。

“此次‘美丽乡村健身行’在

澥浦顺利举办，一方面助力其成

为全民健身活动的一个品牌，另

一方面也是为发展宁波镇海乡

村旅游、促进乡村振兴贡献了一

份体育的力量。”镇海区文广旅

游体育局相关负责人表示。下

步，镇海将积极与企业、社会联

动，赛事活动与场馆开放、健身

指导培训联动，致力于推出一系

列惠民举措，开展一系列丰富多

彩的全民健身活动。

（通讯员 朱 恒）

百姓健身推广到50个社区，新建30片场地，提升改造30个小康体育村

“15分钟健身圈”走进嘉兴居民生活
“嘀！”站在人脸识别机器前，徐

女士的信息经过比对后，顺利进入

油车港镇天星社区的“百姓健身

房”，开始了周末的运动闲暇时光。

她也成了社区“百姓健身房”的首批

体验者。

经过前期建设和试运营，日前，

嘉兴市天星社区“百姓健身房”正式

启用，并举行了社区居民运动会，让

居民们不出社区就能开展运动健

身，也让“15 分钟健身圈”建设真正

走进居民生活。

智慧体育社区建设示范点
初步建成

在嘉兴市的油车港镇天星社区

“百姓健身房”里，前来参观的居民

络绎不绝。

根据“社区运动家”小程序注册

提示步骤后，居民们进行了注册体

验。而注册完成后，就能通过人脸

识别系统快速进入“百姓健身房”。

当天上午 9 点左右，很多居民

已经进入状态，感受着各种体育运

动带来的乐趣。乒乓球区域，已经

有爱好者开始切磋；儿童游乐区域

里，小选手们的五子棋比赛激战正

酣；飞镖场地上，激烈的比拼也已

上演……

在建设一新的“百姓健身房”里，

划分出了相应的运动健身区域，让居

民在运动时能根据需要进行选择。

与此同时，在不远处的秀洲区麟湖小

学篮球场上，经过对运动员们的人脸

识别、测温、健康码检查后，这场社区

运动会的另一个项目三人制篮球赛

也同时在进行中，让居民们在周末感

受到久违的运动快乐。

更智能、更健康的运动走
进百姓生活

作为 2020 年度嘉兴市政府十

大民生实事项目之一，全民健身普

及推广项目明确要组建“运动家”社

区50个，新建基层专项体育场地30
个，改造提升小康体育村30个。同

时，通过智能物联技术、数据上云，

实现全民健身大数据“一次录入、实

时共享”和“一个数据用到底”，将大

数据与行政服务相结合，实现“最多

跑一次”改革在体育管理部门向民

生服务延伸。

在天星社区的“百姓健身房”

里，就有这样的大数据服务。屏幕

上，可以清晰地看到每天的社区运

动人数和实时在线运动人数，并有

着运动人群时间活跃图和社区运动

年龄比例统计等一系列数据集成。

嘉兴市体育局调研员黄伟明表

示，体育运动民生大数据，为体育建

设提供了依据和支撑。“通过这样的

智慧化平台，可以建立居民自身的运

动档案，寻求科学健身指导，并可以

通过运动社交，带动全民运动热情，

养成运动健康生活习惯。”

据悉，接下来，在试点、示范的

基础上，嘉兴市将更深入地推进全

市“全民健身普及推广”工作的开

展，确保高质量完成年度目标任务。

（通讯员 李 平）

随着疫情得到进一

步控制，衢州水亭门是历

史悠久的古城门前广场

上各类健身活动逐步恢

复。图为热爱健身的市

民在古城门下跳广场舞。

通讯员 胡江丰 文/摄
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“体育+”为宁波体育经济
注入新业态

用体育的方式
游古村览盛景

“这里的项目喜欢吗？”“安全检

查每年几次？”“今年受疫情影响大

吗？”在松阳县双童山省级运动休闲

基地，郑瑶现场与游客和管理者交

流。该项目依托山地资源，建设一

批运动休闲主题产品，形成以运动

休闲体验区为核心，高空山地运动

为特色的运营模式，受到游客的热

捧。遂昌县仙侠湖项目同样依托自

然资源，在“互联网+体育”方面上

做拓展，打造“智动”体育休闲小

镇。郑瑶认为，发展时尚、流行的户

外运动和体育赛事与山水资源结

合，能够向游客提供不同的运动体

验，把游客“留下来”，为丽水经济社

会发展贡献体育力量。

在松阳县大木山骑行茶园、遂

昌县金竹镇官坊大石壁，郑瑶详细

了解体育助力乡村振兴方面的举

措。大木山骑行茶园是国内首个集

观光、运动、休闲等功能于一体的国

家 4A 级旅游景区，骑行道路 20 余

公里，成为集体育农业休闲、体育赛

事旅游、体育文化、体育原生态体验

为一体的集聚区。金竹镇官坊大石

壁是浙西川藏线的点位之一，从

2017 年开始打造汽车越野运动线

路，截至去年，共引入 217 支车队，

参与车辆超过 9600 台，带动农家

乐、民宿、餐饮、农特产品销售等，增

收 1930 余万元。在听取汽车越野

项目汇报后，郑瑶现场为项目拓展

出谋划策，建议企业在现有项目基

础上，进一步引入社会资本，加强配

套性设施投入，通过建设民宿、开展

培训等，丰富产业业态，延伸产业

链；当地政府部门要加强配套公共

基础设施建设，为企业提供服务，充

分发挥集聚效应，实现资金集聚、项

目集聚、人才集聚，打造更多运动

村、运动镇，助力当地经济社会发

展，促进农民增收致富。

农村是全民健身活动薄弱点，城

乡体育设施均衡对地区体育事业健

康发展也有重要影响，乡村体育发展

一直记在郑瑶的心头。本次调研的

龙泉市塔石街道上坞村率先启动百

姓健身房建设，松阳县古市镇文体广

场利用近1万平方米的土地建设体

育公园，遂昌县湖山乡多功能运动场

则利用旧房改造的闲置土地建设体

育场地设施。在实地考察上述场地

后，郑瑶强调，丽水应以更高的站位、

更宽的视野、更大的力度，谋划和推

进乡镇（街道）的体育现代化创建，合

理利用文化礼堂、百姓健身房、老百

姓房前屋后的闲置场地和城镇化改

造产生的“金角银边”等区域，建设小

型便民的室内健身场所，作为大型公

共体育场馆的补充，完善全民健身公

共服务体系，努力为农村百姓同样打

造“15分钟健身圈”。

促进体育文化旅游深度融合，是

整合体育、文化和旅游资源，推动产

业提质增效的必然选择。宝剑、青

瓷，是龙泉闻名遐迩的两张金名片。

由于宝剑与传统武术的紧密联系，近

年来健身类刀剑占据龙泉宝剑厂产

品销量第三位。龙泉青瓷则在体育

文创产品上做文章，已经连续八年成

为世界斯诺克国际锦标赛冠军奖

杯。郑瑶对龙泉推进“体育+文化”的

做法予以肯定，并要求继续坚持创新

驱动，做好体育元素与其他业态结

合，延展产业链、构建大平台。

调研期间，郑瑶还与丽水市市

长吴晓东、副市长卢彩柳，丽水市体

育发展服务中心主任洪勇华，松阳

县委书记王峻、县长李汉勤、龙泉市

市长吴松平，遂昌县县长胡刚等进

行了交流。

体育赋能“大花园”绽放（上接1版）


