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““破难题破难题、、促发展促发展、、惠民生惠民生””
体育体育““服务企业服务企业、、服务群众服务群众、、服务基层服务基层””专项活动专项活动
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入选奥赛国家队的
杭二学霸酷爱太极
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疫情防控下半场
体育力量不容忽视
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足球，真的回来了
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本报讯 近年来，在省委、省

政府将“大湾区、大花园、大通

道、大都市区”建设列入“富民强

省十大行动计划”的大背景下，

各地各部门都根据各自工作实

际积极谋划，有力推进“四大建

设”。作为全省大花园建设的核

心区和主阵地，郑瑶希望丽水各

地努力通过体育发展赋能“大花

园”绽放。

5 月 19 日—21 日，为加强对

丽水体育工作的指导和服务，省

体育局党组书记、局长郑瑶先后

赴丽水龙泉市、松阳县、遂昌县

等地调研。

建设健身绿道是丽水市以

体育为载体，盘活生态、旅游、文

化资源的重大举措，也是郑瑶特

别关心的特色亮点工作。2018
年以来，丽水市大力推进瓯江健

身绿道建设，着力构建“一主四

支多环”的健身绿道布局，截止

2019 年底，丽水已建成健身绿道

940 公里，并预计到 2021 年完成

健身绿道建设 2617 公里，串联

138个乡镇和1675个行政村的重

要任务。调研中，郑瑶实地考察

了龙泉瓯江健身绿道（兰巨段）、

松阳三都国家健身步道、松阴溪

健身绿道等。瓯江健身绿道是

丽水国家公园和“大花园”最美

核心区的旗帜性项目。三都国

家登山步道则以古道串联起 10
余个国家级传统村落，连续六年

承办全国、亚洲山地竞速挑战

赛、天空跑国际挑战赛等。松阴

溪滨水健身绿道总长60公里，将

“体育+”理念贯穿于绿道建设过

程中，每隔5公里左右配置驿站，

实现了防洪堤向滨水绿道的华丽

转身。郑瑶对丽水在绿道建设上

的远见和大手笔大加赞赏，叮嘱

要继续做好“体育+”文章，以绿水

青山中的健身绿道，高起点规划

户外运动和体育产业项目，有效

将其转化为“金山银山”。

丽水有占浙江陆域面积六

分之一的绿水青山，土地资源自

然也颇为紧俏，但当地政府依旧

高度重视大型公共体育场地设

施建设。调研中，郑瑶实地考察

龙泉体育馆，松阳县全民健身中

心、县体育中心篮球馆等场地设

施并听取汇报。当得知 2002 年

兴建的龙泉体育馆在今年又将

规划建设新的三馆一场，而松阳

在 2019 年已启动建设投资近 6
亿元的县全民健身中心时，郑瑶

表示，当地党委政府坚持以人民

为中心，加大对公共体育设施的

建设力度，以满足老百姓日益增

长运动健身需求的做法，值得肯

定。郑瑶强调，建设大型公共体

育场地设施，对地区的体育事业

发展有着重要意义，在满足老百

姓健身需求的同时，可以为各地

引进高水平体育赛事，让老百姓

在家门口欣赏顶级赛事活动；下

一步要通过开展体育现代化创

建，夯实场地设施基础，为老百

姓提供更多更便捷的体育公共

服务，创造更美更优越的健身休

闲环境，让丽水老百姓享受到和

大城市一样的体育公共服务。

（下转4版）

省体育局局长郑瑶赴丽水开展专题调研——

体育赋能“大花园”绽放
本报记者 朱郑远

本报讯 为了做好常态化疫情

防控下学校体育工作，日前，教育部

应对新冠肺炎疫情工作领导小组发

布《国务院应对新型冠状病毒感染

肺炎疫情联防联控机制关于做好新

冠肺炎疫情常态化防控工作的指导

意见》。（以下简称《意见》）

《意见》指出，各地学校开学后

应围绕综合研判学校体育工作面临

的风险、优化体育课程内容和教学

方式方法、家校协同营造良好体育

学习环境、切实落实每天锻炼一小

时要求等 9 个方面开展体育教学活

动，以师生健康安全为首位，把疫情

防控、健康教育、安全教育和体育教

育有机结合起来，积极稳妥地推进

学校体育工作。

记者了解到，随着我省今年体育

中考取消，许多初中放缓了节奏，体

育课主题有了从原来的“积极备战中

考”变成“常态化疫情防控下积极参

加体育锻炼”，提倡避免近距离接触、

以趣味性运动为主的教课新模式。

在杭州风华中学，学生们对于体

育课的期待更强烈了，踢毽子、打羽

毛球、花样跳绳等轻松活泼的体育活

动在课上唱主角。学校体育组组长

徐楠介绍，学校不允许学生佩戴N95
口罩进行体育锻炼，活动时要保持

1.5米的间距，同时，在开展活动前要

充分做好热身，“学生居家抗疫阶段

活动量剧减，所以上体育课时要让他

们循序渐进，避免剧烈运动。”

上完体育课，体育老师还额外

多了一项任务——带学生去洗手，

养成良好的卫生习惯。据了解，学

生们目前每周上三节体育课，频次

不变。此外，在每天的大课间活动

期间，学校鼓励学生走到教室外，在

不同的区域进行活动，不提倡聚众

扎堆。

在《意见》的指导下，我省各地

的学校充分发挥体育在抗击疫情中

的重要作用，在常态化疫情防控下

切实做好学校体育工作。

体育课怎么上？教育部官宣来了

每天锻炼一小时
不允许佩戴N95
见习记者 汤晨阳

昨日，宁波国际赛道节系列赛的第二回合决赛正式开赛，分别进行了“甬者为王”超级摩托车赛SS 300
组/RC390杯、本田统一规格赛以及超级摩托车赛超级组的比赛，拉开2020赛季的序幕。

通讯员 李欢腾
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