
日前，“活力一夏”公益直播在磐安县方前镇和溪村后朱文化广场举

行。活动当天，麦田骑行、徒步毅行、浙江318(浙中川藏线）越野、亲子研

学、割麦比赛、田间抓鱼、畅游始丰溪等活动轮番上演。 通讯员 王 帆

麦田骑麦田骑游游
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开年第一场比赛 发烧友直呼过瘾

上周六，2020 杭州好球第 21
届乒乓球积分赛在杭州西湖区举

行，来自全省的108位“草根”选手

展开对决。记者了解到，这些“草

根”选手的工作多为教师、白领，

乒乓球只是他们的业余爱好。参

赛者中有花甲之年特意从绍兴过

来杭州参赛的，也有练习乒乓球

三年的10岁小学生。

据赛事组织者陈皓遒介绍，

积分赛是由他组织牵头举办的，

自2017年起，每两个月一届，单双

届赛事单打和团体比赛轮转。“此

次比赛是2020年第一次举办。”陈

皓遒表示，球友们在家闲着多时，

手痒得很，这从报名情况就能看

出，“考虑到疫情，我们这次只能

小规模举办。”据悉，此次比赛总

共放出了108个名额，只有手快者

才能抢到。

“草根”乒乓球比赛打的是什

么？从参赛者话语中可以找到答案。

今年10岁的小选手孙泽耀说

自己最喜欢樊振东，“这次的目标

是冠军，但对手都很强，先拼进八

强吧。”孙泽耀平时就喜欢在社区

里打球，是“社区乒乓小能手”，所

以这次和大人们拼杀球技时丝毫

不怵。打球时冷静沉着，落后时

也不急躁，“主要还是为了能和大

家过招打球。”

“全民运动，增强体质，我们

主要是锻炼，让更多人参与到一

比赛中来。”陈皓遒表示，他自己

就是一名乒乓球发烧友，举办比

赛的初衷也是为了能让水平较低

的乒乓球友们有赛事可参加。

现场也可以看到，大家都自

觉地在维持场地秩序，上午是裁

判，下午成为参赛选手的人也不

在少数。上场是严肃认真，下场

时大家笑闹乐呵，聊聊家常，在快

乐乒乓球赛中切磋球技、赢得荣

誉、收获友谊。

有老年朋友、少年儿童，还有各行各业“草根”选手

这场一席难求的乒乓球赛“复苏”了
本报记者 丁梦婧

期待许久 终究到来

这场属于宁波球友的网球赛首燃战火

上周六，2020“温州银行杯”网球邀请赛在宁波市鄞州网球中

心举行。本次比赛是鄞州网球协会成立之后主办的首场比赛，也

是鄞州网球中心开年后举办的首场比赛。

随着疫情防控形势的逐步

好转，宁波市的体育赛事逐渐放

开，“温州银行杯”网球邀请赛应

运而生。由于是宁波市农历新

年后的首场大赛，引得宁波市网

球发烧友倾巢出动，11个俱乐部

的92名选手参加了比赛。

“新年第一场正式的比赛！

这次比赛又把我们安排在刚刚

翻新的场地上，大家都很兴奋。”

海贝网球俱乐部陈女士带队参

赛非常开心。

今年51岁的陈女士，看起来

顶多四十出头，粉色的网球裙，

搭配一双蓝色的中筒线袜，看起

来神采奕奕，辨识度极高。陈女

士表示：“我们没请外援，都是自

己俱乐部的，通过这次比赛让大

家好好过个球瘾。这次来参赛

的都是业余届的大咖，既然报上

名了，协会给我们一个锻炼的机

会，我们好好过个球瘾，向大家

学习。”

首局比赛结束，代表逸畅网

球俱乐部上场的孙博有些意犹

未尽，感觉还没有完全进入状

态。孙博是排球运动员出身，但

非常喜爱网球运动，工作之余加

入到网球发烧友队伍当中。孙

博感叹，现在放眼望去都是高

手，“很多都是业余网球圈里的

佼佼者。我接触网球时间不短，

但这两年进步太慢。宁波市网

球场地越来越多、普及率越来越

高、水平越来越好，我只能是‘打

酱油了’。”

随着气温逐日走高，每到傍

晚，杭州钱江新城旁就聚集起不

少运动人群。钱塘江边堤岸上，

锻炼的人群中有几个特别的身

影：统一的蓝色队服，跑动的靓丽

身影，与众不同的是，每个人手上

都套着白色手套，而腰间，别着一

个醒目的绿色垃圾袋。

日前，“蓝色行星”公益组织

在钱江新城展开了第一次“反圾”

活动，继续不遗余力地与垃圾作

斗争，只不过这次的战场从群山

来到了街区。2018 年，沈建军和

几个朋友策划成立了边爬山边捡

垃圾的“蓝色行星”公益组织，短

短两年时间里，蓝色行星从最初

的十几人扩容到现在的两千人。

因为队员多为年轻时尚的上

班族，沈建军发现，一月一次的“清

峰”活动并不能很好地满足大伙儿

的需求。“我们倡导的捡跑轻运动，

不一定需要很快的速度、很强的体

力，而是一种运动、环保、社交融合

的轻运动新时尚。”山上捡垃圾是

守护杭州群山，在街头捡垃圾则是

为年轻人提供一种新生活方式，亦

是为美化杭城出一份力。

“以前山上发现的多是瓶瓶

罐罐，而城市街区则以烟头、糖纸

居多。”归来时，32 岁的甜甜兴奋

地展示起战利品，“别看捡垃圾只

是一件小事，与运动结合后，会让

后者变得更有趣。”甜甜表示，边

捡垃圾边跑步，更累也更考验体

力，但让她更有成就感：“来杭三

年，这是我第一次用这样的方式

感受杭州。”

（通讯员 江小跑）

一路跑 一路捡

杭州街头有群“反圾精英”

虽然比赛逐步放开，但疫情

防控依然是关键词之一。早上8
点半，运动员开始来到服务中心

签到，每一个运动员都接受了扫

码检查，即使是老顾客，工作人

员也没有放松要求。

此外，在赛场内外以及更衣

室也看到了疫情防控的小细

节。比如，每个场地都配备了免

洗洗手液和纸巾，更衣室里的拖

鞋全部进行了消杀处理。

“我们俱乐部成员大部分住

在东部新城，但有时候还是会约

在这里打球，这边室外场地环境

好，工作人员的服务意识非常

强。就包括今天比赛，也会给我

们准备一些香蕉、牛肉干，大家

会觉得很贴心。”在海贝网球俱

乐部陈女士看来，鄞州网球中心

的场地和服务都是宁波市健身

场所的标杆。

（通讯员 郑 莹）

防疫仍是重中之重 管控毫不放松


